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Johdanto 

Jokainen lapsi tarvitsee ainakin yhden läheisen ihmisen, joka välittää, rakastaa ja osoittaa huomiota. Yleensä lapsen vanhemmat tai huoltajat huolehtivat tästä tehtävästä, mutta lapsen kasvaessa isommaksi myös ystävillä on yhä suurempi merkitys. Alkoholistiperheessä elävillä lapsilla ei läheskään aina ole mahdollisuutta luoda läheisiä ihmissuhteita, koska heidän vanhempiensa elämä pyörii vain alkoholin ympärillä. Nämä lapset eivät saa osakseen rakkautta eivätkä huolenpitoa. Tämä ei voi olla vaikuttamatta myös lapsen myöhempiin ihmissuhteisiin. Alkoholistien lapsille on erityisen vaikeaa oppia luottamaan toisiin ihmisiin ja solmimaan kestäviä ja lämminhenkisiä ihmissuhteita. 

Tämän esseen tarkoituksena on pohtia alkoholistiperheessä elävien lasten ystävyyssuhteita, niiden taustalla olevia ongelmia sekä koulun roolia. Miten vanhemman alkoholinkäyttö voi vaikuttaa lapsen ystävyys- ja kaverisuhteisiin? Miten opettaja voi auttaa alkoholistiperheistä tulevia lapsia muodostamaan pysyviä ja luottamukseen perustuvia ystävyyssuhteita?

Ensimmäisessä luvussa käsitellään alakouluikäisten lasten ystävyys- ja kaverisuhteita yleisellä tasolla: minkälaisia ystävyys- ja kaverisuhteet ovat, mitä ne vaativat, miten ne kehittyvät ja mikä merkitys niillä on lapsen kehitykselle. Seuraavassa luvussa huomio kiinnitetään erityisesti alkoholistiperheiden lapsiin: minkälaiset lähtökohdat heillä on solmia toimivia ystävyyssuhteita ja mitä ongelmia heidän ystävyyssuhteisiin ja ihmissuhteisiin ylipäätään liittyy. Kolmannessa luvussa aihetta käsitellään koulun näkökulmasta: mikä merkitys koululla, luokalla ja opettajalla on alkoholistiperheestä tulevan lapsen ihmissuhteiden, erityisesti ystävyyssuhteiden muodostumiselle. Lopuksi esitellään tuntisuunnitelma, joka toimii esimerkkinä siitä, kuinka aihetta voitaisiin käsitellä koulussa.  

1. Ystävyyssuhteiden merkitys

Lähes kaikilla ihmisillä, niin aikuisilla kuin lapsillakin, on inhimillinen kaipuu toisen ihmisen kiintymykseen eli läheiseen ystävyyteen. Ystävyydellä tarkoitetaan vastavuoroista ja läheistä, emotionaalisesti lämmintä perheen ulkopuolista suhdetta (Laine, 2005). Läheiseen ystävyyteen liittyy mieltymyksen, kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, samastumisen, uskollisuuden, rehellisyyden ja luottamuksen tunteet. Läheisen ystävyyden lisäksi ihminen kaipaa myös hyvien kavereiden ja tovereiden muodostamaa sosiaalista verkostoa, jossa hän voi tehdä sosiaalisia vertailuja, kokea ryhmään kuulumista, toisten hyväksyntää ja ymmärtämystä, saada virikkeitä ja ajanvietettä. Alkoholistiperheiden lapsille ystävyyssuhteet ovat siis erityisen tärkeitä, koska ne voivat osaltaan korjata lapsi-vanhempi-suhteen puutteita.

Kaikkein läheisin ja myös tärkein ystävyyssuhde on paras ystävä, jonka kanssa on yhteinen merkittävä historia ja jota tavataan usein. Parhaat ystävykset jakavat ajatuksensa ja kokemuksensa iloineen ja suruineen, pelkonsa ja ongelmansa. He uskoutuvat toisilleen ja lohduttavat toisiaan. Ymmärretyksi tuleminen koetaan tärkeäksi. Alkoholistiperheen lapselle paras ystävä voi olla kuin lottovoitto, joka pelastaa elämän köyhyydeltä. 

Ihmisellä voi olla parhaan ystävän sekä muutaman läheisen ystävän lisäksi vielä muitakin hyviä suhteita. Arkikielessä ystävä-, kaveri- ja toveritermejä käytetään usein synonyymeinä, mutta jos ollaan tarkempia, ystävällä tarkoitetaan emotionaalisesti ja sosiaalisesti läheistä, lämmintä ja luottamuksellista, pysyvää ihmissuhdetta. Kaverilla voidaan tarkoittaa sellaisia tovereita, jotka itse usein hakeutuvat toistensa seuraan ja joihin liittyy myönteinen suhde, mutta ei varsinaisesti läheistä emotionaalista sidettä tai henkilökohtaisen välittämisen ja luottamuksen tunnetta. Laajin käsite on toveri, jolla tarkoitetaan yleisesti jollakin tavalla yhteenkuuluvia, toisiinsa nähden samantapaisessa asemassa olevia kumppaneita, kuten ikä-, leikki-, luokka- tai työtovereita. Koska alkoholistiperheen lapsella ei useinkaan ole vahvaa perheyhteisöä, lapsi voi kokea erittäin tärkeäksi kuuluvansa johonkin toveriyhteisöön. Näissä toveriyhteisöissä lapsi oppii toimimaan rakentavalla tavalla yhdessä muiden ihmisten kanssa. (Laine, 2005)

Ystävyksille on tyypillistä yhteiset mieltymyksen, kiinnostuksen ja harrastusten kohteet. Ystävykset ovat usein samanlaisia iältään, sukupuoleltaan ja rodultaan. Tavallisesti läheiset ystävät ovat melko samanlaisia myös persoonallisuuspiirteiltään, sosiaaliselta ja epäsosiaaliselta käyttäytymiseltään, moraaliselta ajattelutavaltaan sekä verbaalisilta ja älyllisiltä kyvyiltään (Laine, 2005). Vaikka ystävyys perustuukin paljolti ystävysten samanlaisuuteen, siihen sisältyy myös kaikkina ikäkausina kummankin osapuolen toista täydentäviä piirteitä, toisin sanoen kumpikin oppii toiselta jotakin. On hyvä tiedostaa, että alkoholistiperheen lapsen hyvän ystävän ei tarvitse välttämättä olla alkoholistiperheen lapsi, vaan heillä voi olla muita yhteisiä ystävyyssuhteen kannalta olennaisia tekijöitä. Toisaalta vain alkoholistin lapsi voi täysin ymmärtää toista alkoholistin lasta. 

1.1 Ystävyyssuhteiden kehitys lapsuudessa

Ystävyyssuhteet kehittyvät koko lapsuuden ajan. Kouluikäisen ystävyyssuhteet vaativat jo paljon enemmän kuin kaverisuhteet hiekkalaatikkoiässä. Koulunkäynnin alkaminen merkitsee, että lapsen toveripiiri laajenee ja monipuolistuu ja että uudet koulutoverit lisäävät hänen sosiaalisia kontaktejaan. Lapselle tulee tärkeäksi myös ryhmään kuuluminen ja sosiaalisen hyväksynnän saaminen muilta. Koulun alkamisen aikoihin tytöt alkavat sulkeutua tyttöjen ja pojat poikien kaveripiiriin. Epävarmuutta aiheuttaa kuitenkin kaverisuhteiden epävakaisuus. Parin ensimmäisten kouluvuoden aikana kaverisuhteet saattavat vaihdella jopa päivittäin, joskin monilla on jo pysyviäkin suhteita. Yleensä kolmannesta kouluvuodesta lähtien suhteet alkavat olla jo melko pysyviä, mikä antaa lapselle sosiaalisen turvallisuuden tunnetta. Lapsi alkaa tiedostaa sosiaalisen vuorovaikutuksen merkityksen ja hänelle on tärkeää tulla kavereiden kanssa hyvin toimeen. (Laine, 2005)

Poikien kaveriryhmät ovat yleensä suurempia ja luonteeltaan toiminnallisempia ja avoimempia kuin tyttöjen. Tytöt ovat yleensä pareittain tai pienissä ryhmissä. 

Ystävyyskäsitykset näyttävät olevan koulunkäynnin alussa yksinkertaisia: tärkeintä on, että kaveri on lapsen kanssa. Tällöin lapsen mielestä hyvä ystävä on sellainen, joka tietää, mistä hän itse pitää ja myös osallistuu hänen kanssaan hänelle mieleiseen toimintaan. Ystävällisyys ymmärretään konkreettisena jakamisena tai yhdessä leikkimisenä. Noin yhdeksän vuoden iästä lähtien lapset etsivät kavereita, jotka sopivat yhteen heidän oman persoonallisuutensa kanssa. Käsitykset ystävistä alkavat muuttua monimutkaisemmiksi ja perustuvat ystävien sisäisiin psykologisiin ja etenkin sosiaalisiin piirteisiin. Erityisesti vastavuoroinen toisesta välittäminen ja huolehtiminen lisääntyvät huomattavasti kahdeksan ja kymmenen ikävuoden välillä. Lapsi alkaa havaita ystävänsä tarpeita ja ymmärtää toisen auttamisen merkityksen. Tällöin alkaa myös ilmetä tarvetta läheiseen luotettavaan ja uskolliseen ystävään, jolle voi kertoa salaisuuksia ja jonka kanssa voi purkaa huolia ja saada lohdutusta.

Leikki-ikää edeltävät ystävyyssuhteet rakentavat pohjaa myöhemmälle kehitykselle. Lasten ja nuorten ystävyys- ja kaverisuhteiden kehitys sekä suhteiden tiedostaminen etenevät vähitellen, jolloin ne myös saavat yhä suuremman merkityksen heidän elämässään. Lasten ja nuorten ystävyyssuhteiden kehitystä arvioitaessa voidaan tarkastella ystävysten kykyä vastavuoroisuuteen ja kykyä asettua toisen asemaan. (Laine, 2005)

1.2 Ystävyys- ja kaverisuhteiden merkitys lapsen kehitykselle

Lapsen varhaisimmat ihmissuhteet syntyvät luonnollisesti perhepiirissä. Ne luovat perustan kaikille myöhemmille ihmissuhteille. Myös ystävät ja kaverit ovat lapselle niin kuin aikuisellekin tärkeitä lähihenkilöitä. Jo koulunkäynnin alkuvuosina paras ystävä saatetaan kokea lähes yhtä tärkeäksi kuin omat vanhemmat. Palautteellaan läheiset ihmiset rakentavat yksilön käsitystä itsestään. Tämä puolestaan vaikuttaa hänen suhtautumiseensa muihin, hänen tapaansa aikuisena lähestyä muita ja kokea tyydyttäviä sosiaalisia suhteita. On selvää, että epäsuotuisat lapsuuskokemukset ja myönteisten ihmissuhteiden puuttuminen ehkäisevät myönteisten sosiaalisten suhteiden solmimista. Ystävyyssuhteilla onkin huomattava merkitys niin yksilön emotionaalisen, sosiaalisen kuin myös kognitiivisen kehityksen kannalta (Laine, 2005)

Jo päiväkoti-ikäinen lapsi haluaa ystäviä, joiden kanssa voi yhdessä leikkiä ja puuhailla, jakaa mielikuvitusta, iloa ja huumoria. Yhdessä toimiessaan ystävyksille muodostuu tärkeä me-henki vastakohdaksi muille. Läheisellä ystävyydellä on erityisen suuri merkitys lapsen emotionaaliselle kehitykselle. Muut kaveri- ja toverisuhteet taas tukevat sosiaalista kehitystä. Hyvät ihmissuhteet luovat perustan lapsen jokapäiväiselle henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoisen persoonallisuuden rakentumiselle. Lapset, joilla on ystäviä, ovat usein sosiaalisempia, yhteistoiminnallisempia, itseensä luottavampia ja vähemmän masentuneita, kuin ne, joilla ei ole ystäviä. Parhaimmillaan läheiset ystävät vahvistavat toistensa itsetuntemusta ja itsetuntoa sekä tukevat henkistä kasvua ja identiteetin rakentumista. Näin ystävän avulla myös oma itsetiedostus kasvaa. Myös itsetunnon kehittymiselle tovereiden hyväksyvä suhtautuminen ja positiivinen palaute ovat tärkeitä. Sen sijaan toistuvat moitteet ja torjunta synnyttävät epävarmuutta ja kielteistä käsitystä itsestä. (Pulkkinen, 2002)

Ystävyys- ja kaverisuhteet merkitsevät lapselle sosiaalisia vuorovaikutustilanteita, joissa hän voi oppia sosiaalisia taitoja. Jo ystävystyminen sekä ystävyyden ylläpitäminen edellyttävät herkkyyttä ja hienotunteisuutta sekä muita sosiaalisia taitoja. On esimerkiksi tiedettävä, miten päästään mukaan ryhmän toimintaan, kuinka hyväksytään ja tuetaan tovereita ja miten käsitellään konflikteja. Omaksuessaan vastavuoroista käyttäytymistä ystävyyssuhteissa lapsi oppii käyttäytymään vastavuoroisesti myös muissa sosiaalisissa suhteissaan. Tällaisia sosiaalisia taitoja ei opita niinkään aikuisilta vaan vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa yrityksen ja erehdyksen kautta. (Pulkkinen, 2005)

Ilman myönteisten ystävä- ja kaverisuhteiden tuomia hyviä kokemuksia lapsen on todennäköisesti vaikea oppia solmimaan ja ylläpitämään läheisiä suhteita ikätovereihinsa. Myönteisten kanssakäymisten puuttuminen toveriryhmässä ennustaa sosiaalista tyytymättömyyttä ja sopeutumisongelmia. Monet tutkimukset osoittavat, että tällaiset lapset ja nuoret saattavat helposti ajautua myöhemmin vakaviin sosiaalisiin ongelmiin, kuten esimerkiksi koulun keskeyttämiseen ja rikollisuuteen. Kehitysprosessi on kuitenkin varsin monisäikeinen. Siihen vaikuttavat myös yksilön ominaisuudet, perheen sisäiset suhteet sekä muu sosiaalinen ympäristö. Ystävyyden ja kaveruuden kehityksellinen merkitys vaihtelee siis yksilöstä toiseen. (Laine, 2005)

Kouluelämä sinänsä sisältää piirteitä, jotka lisäävät yksinäisyyden tunteita. Ulospäin suuntautuneet ja sosiaalisesti muista piittaamattomat oppilaat saattavat dominoida hiljaisia ja sosiaalisesti taitamattomia tovereitaan. On esimerkiksi tavallista, että monet oppilaat jäävät yksin joko muiden välinpitämättömyyden tai tahallisen syrjinnän takia luokan yhteistyötilanteissa ja välitunneilla. Onkin ilmeistä, että koulu sosiaalisena ympäristönä merkittävästi ehkäisee joidenkin oppilaiden emotionaalista ja sosiaalista kehitystä, mutta toisaalta edistää useimpien oppilaiden kehitystä.

2. Alkoholistiperheen lapsien huonot lähtökohdat solmia toimivia ystävyyssuhteita

Edellisestä kappaleesta voimme vetää sen johtopäätöksen, että ystävyyssuhteet ovat lapsen kehityksen kannalta äärimmäisen tärkeitä. Alkoholistiperheiden lapset ovat tietyllä tavalla huonommassa asemassa muihin lapsiin verrattuna: heillä on sekä ulkoisesti että sisäisesti huonommat lähtökohdat muodostaa toimivia ystävyyssuhteita. 

Ulkoisilla lähtökohdilla tarkoitetaan tässä niitä ulkoisesti näkyviä seikkoja, jotka voivat vaikeuttaa ystävien saantia. Esimerkiksi ystävien kutsuminen vierailulle kotiin voi tuntua riskiltä, koska ei voi olla varma siitä, mikä kotona odottaa. Joissakin tilanteessa muut lapset välttelevät alkoholistiperheiden lapsia ja sulkevat heidät seurastaan. Joskus, jos esimerkiksi perheen isä toikkaroi usein kadulla humalassa, lapsi saattaa kuulla muiden ymmärtämättömiä piloja. Joidenkin lasten kotona saatetaan varoittaa olemasta alkoholistiperheistä tulevien lasten kanssa, toiset ovat saattaneet kuulla kotonaan juoruja luokkatovereiden alkoholiperheistä. Ei siis ole ihme, että sellaisten kommenttien pelossa monet alkoholistiperheiden lapset pysyttelevät mieluummin omissa oloissaan. He ovat yksinäisiä pakon edestä, eivät omasta tahdostaan. Vastuunkantaminen pienemmistä sisaruksista tai alkoholiongelmaisesta vanhemmasta voi myös estää kodin ulkopuoliset harrastukset ja kaverisuhteet. Kuitenkin alkoholistiperheen lapset kaipaavat terveitä, läheisiä ihmissuhteita.

Huonoilla sisäisillä lähtökohdilla tarkoitetaan tässä niitä väärin opittuja tapoja, käyttäytymismalleja ja sosiaalisia tilanteita, joihin alkoholistien lapset ovat kotona väistämättäänkin törmänneet. Alkoholistiperheiden lapsilta puuttuu esimerkiksi kokonaan toimivan ihmissuhteen malli (Ackerman, 1990). Alkoholistiperheiden lapsilta puuttuu roolimalli, johon olisi hyvä samaistua. Yksikään lapsi ei syntyessään omaa mallia käyttäytymisen arviointiin, sosiaalisiin taitoihin ja moraalisiin arvoihin. He oppivat siitä, mitä näkevät. Alkoholistisessa perheessä, he eivät näe muuta kuin syyllisyyttä, puolustelua, kieltämistä, aggressiivisuutta ja toistuvaa kielteistä käyttäytymistä. Lapsella ei ole kokemusta muusta kuin haukkumisesta ja lyömisestä. Lapsi ei yksinkertaisesti tiedä, kuinka erilaisissa tilanteissa tulisi toimia tai käyttäytyä, koska häneltä puuttuu oikeat roolimallit. Lisäksi lapselle saattaa muodostua virheellisiä käsityksiä siitä, mitkä asiat, tunteet ja käyttäytymismallit kuuluvat yhteen. Esimerkiksi alkoholisti isä voi toisinaan olla hyvinkin rakastava ja lämmin, kaikkea sitä mitä isältä odotetaan. Mutta toisinaan, isän ollessa juovuksissa, hän on täysin erilainen isä.  Hän ei tule ensinkään kotiin; lapsi odottaa ja on huolissaan. Kun hän tulee kotiin, hän aloittaa riidan ja lapsi on peloissaan. Lapsi ei tiedä mitä tehdä. Hän on epävarma mitä seuraavaksi tapahtuu, ja hän tuntee itsensä epätoivoiseksi. Isä on unohtanut kaikki lupauksensa. Lapsi tuntee tilanteen oudoksi. Isän käytös opettaa lapselle, että suuttumus tarkoittaa väkivaltaa ja että väkivalta ja rakkaus kulkevat yhdessä; lapsella ei ole mitään tilaisuutta oppia, että vain hellyys ja rakkaus kulkevat yhdessä. Jos lapsi hylkää väkivallan selviytymismekanismina, hän ei kykene löytämään mitään sen tilalle. Hän ei ole oppinut mitään muuta keinoa käsitellä suuttumusta ja hän on hylännyt ainoan tavan, jonka hän on oppinut. Näin on syntynyt aukko lapsen käyttäytymiseen. Tämä aukko täyttyy vääjäämättä passiivisuudella ja avuttomuudella.
 
Toinen huono lähtökohta toimivalle ystävyyssuhteelle on alkoholistilasten kotoa oppima valehtelu. Alkoholistin lapset valehtelevat kun olisi yhtä helppoa kertoa totuus. Valehtelu on perusasia alkoholistisessa perheyhteisössä. Se alkaa epämiellyttävien tosiasioiden kieltämisenä, peittelynä, rikottuina lupauksina ja ristiriitaisuuksina. Alkoholistien puolisot elävät valheiden kanssa ja alkavat lopuksi kertoa niitä. He valehtelevat peitelläkseen alkoholismia ja suojellakseen perheen kunniaa. Valehtelu on päämäärätietoista ja alkaa hyvässä tarkoituksessa. Lapsi kuulee paljon lupauksia alkoholistivanhemmaltaan. Kaikki nämä osoittautuvat valheiksi. Siksi lapsi oppii, että on oikein valehdella. Se tekee hänen elämänsä paljon helpommaksi. Totuuden arvo menettää täysin merkityksensä. Jos he joutuvat kohtaamaan totuuden, he menevät aidosti sekaisin, sekä uskomattomuuden että totuuden käsitteen vuoksi. Heidän valehtelemisensa ei johda huonoon omaantuntoon, koska he eivät todellakaan näe mitään väärää valehtelussa. Tosiasiassa he luultavammin tuntevat syyllisyyttä totuuden kertomisesta, jos tämä vaikuttaa johonkin heille tärkeään henkilöön. Paradoksaalinen sanoma luo vain epävarmuutta eikä halua rehellisyyteen. On selvää, että valehtelu ei kuulu toimivaan ystävyyssuhteeseen. Alkoholistiperheen lapsen on todella vaikea poisoppia tästä ystävyyden perusperiaatteita rikkovasta tavasta. (Ackerman, 1990)

Kolmantena huonona lähtökohtana on menetetty omanarvontunne. Alkoholistiperheiden lapset eivät yleensä tunne itseään arvokkaaksi. Heillä on hyvin matala itsetunto. Lapsi päättelee, minkälainen hän on, ympärillään olevien tärkeiden ihmisten palautteesta. Tämä palaute on yleensä kielteistä ja lapsi sisäistää nämä sanomat. Mitä hyvänsä lapsi tekee, se ei ole kyllin hyvää. Aina on joku, joka löytää vikaa hänestä. Lapsi ei usko, että hän kykenee tekemään mitään oikein, kuinka kovasti hän yrittääkään. Lapsi tuntee itsensä täysin kyvyttömäksi, arvottomaksi ja alhaiseksi. Harva haluaa olla itsesäälissä rypevän lapsen ystävä. (Ackerman, 1990)
 
Pelko, on tunne, joka kuuluu monen alkoholistiperheen lapsen vakiotunteisiin. Alkoholistien lapsia kohdellaan usein etäisesti ja viileän muodollisesti. Heitä ei halata tai oteta syliin. Lapsi oppii suhtautumaan fyysiseen lämpöön epäillen, samalla kuitenkin kaivaten sitä. Itsekontrollin naamion alla on yksinäinen pelokas lapsi, joka janoaa huolenpitoa, lämpöä ja rakkautta. Nämä lapset eivät osaa ottaa vastaan rakkautta. Hylkäämisen pelossa he eivät halua edes yrittää solmia ystävyyssuhteita, varsinkaan, jos lapsella on useita aikaisempia kokemuksia epäonnistuneista ystävyyssuhteista.

Ystävyyssuhteisiin kuuluu tärkeänä osana luottamus, keskusteleminen ja asioista jakaminen sekä tunteet. Alkoholistien lapset ovat karulla tavalla oppineet kuitenkin kolme sääntöä, jotka toimivat kaikkena muuna kuin hyvänä lähtökohtana toimivalle ystävyyssuhteelle. Nämä säännöt ovat: älä puhu, älä luota, älä tunne. (Kylmälä, 1997)


Älä puhu! Nämä lapset eivät koskaan kerro eivätkä puhu vapaasti mistään, mitä tapahtuu kotona. Mistään kaoottisesta tilanteesta kotona, kuten huutamisesta, itkemisestä tai fyysisestä pahoinpitelystä ei koskaan keskustella ystävien, opettajien tai sukulaisten kanssa.

 
Älä luota! Alkoholistien lapset eivät koskaan kehitä luottamusta, koska heidän vanhempansa ovat epäjohdonmukaisia ja ennalta arvaamattomia. He kuulevat aina vain valheita ja rikottuja lupauksia. Ei ole mitään näkyvää luottamuksen mallia. Ei ole mitään käsitystä luottamuksesta arvona. Luottamus nähdään aina temppuna tai ansana. Vanhemmat eivät koskaan suo fyysistä, tunne-elämän tai psykologista tukea lapsilleen. He eivät koskaan tee, mitä lupaavat. Lupauksia on paljon, mutta ne eivät koskaan toteudu. "Myöhemmin" ei tullut koskaan. Kaiken tämän seurauksena lapselle välittyvä sanoma on: "Unohda koko asia, älä usko enää keneenkään, älä luota keneenkään!".
 
Älä tunne! Näillä lapsilla ei ole mallia tunnistaa tunteita. Vanhemmat tukahduttavat tunteensa ja lakkaavat keskustelemasta niistä eikä lapsilla ole mahdollisuutta kehittää riittävää sanavarastoa tunne-sanoista kuvatakseen tunteitaan. Ei ole ylipäätään mitään mallia sopivaan tunteiden ilmaisuun, ja itse tunteisiin liittyy kielteinen näkemys. Usein, kun paine kotona kasvaa, tämä asenne tulee avoimeksi. Lapsia neuvotaan olemaan puhumatta isänsä juomisesta ja sen ongelmista ja seurauksista. Suorat nuhteet tunteiden ilmaisemisesta ovat myös tavallisia. Näitä nuhteita edeltää aina tunnekuohu ja ne eivät ainoastaan rajoita lapsen tunteiden ilmaisua, vaan leimaavat tunteet vääriksi, sopimattomiksi ja tuhoisiksi. Alkuun lapsi oppii, että tunteiden ilmaisu on väärin. Lopulta lapsi päätyy uskomaan, että itse tunteminen on väärin. Lapsi oppii vaistomaisesti, ettei hän voi jakaa tunteitaan alkoholistisen isänsä tai yliväsyneen äitinsä kanssa. Lapsi oppii myös, että tunteiden ilmaiseminen kohtaa paheksuntaa, vihamielisyyttä tai torjumista. Välttääkseen sitä, mitä voidaan pitää vain rangaistuksena, lapsi oppii peittämään tunteensa.

Huonona lähtökohtana toimii myös alkoholistiperheen lapsen vetäytyminen kaikista sosiaalisista tilanteista. Tällöin lapsi ei saa tilaisuutta ystävystyä kenenkään kanssa, vaan hänet pikemminkin leimataan hiljaiseksi nurkkaan vetäytyjäksi, joka ei edes kaipaa muita lähelleen. Hän ei kuitenkaan oikeasti halua piiloutua, hän aina vaistomaisesti vetäytyy kuoreen, toivoen joskus tulevansa huomatuksi. Mutta hän on voimaton tekemään mitään sen hyväksi. Alkoholistiperheen lapset ovat yleensä laiminlyötyjä, koska kaikki huomio kiinnitetään joko alkoholistiseen vanhempaan tai hänen alkoholismiinsa. Alkoholistin itsekeskeinen, yhteistyökyvytön ja tuhoava käyttäytyminen ottaa kaiken, mitä lapsi kaipaa - huomion. Samanaikaisesti lapsi oppii, että on aivan turha esittää minkäänlaisia toiveita tai vaatimuksia, koska niitä ei koskaan huomioida. Nämä lapset kadottavat itseytensä - tosiasiassa heillä ei koskaan ole ollut mahdollisuutta kehittää sellaista. He ovat tilanteen uhreja ja yrittävät aina miellyttää ihmisiä.


Ryhmänä alkoholistien lapsilla esiintyy enemmän tunne-elämän ongelmia, kuten ahdistuneisuutta, stressiä ja masennusta. Heillä on myös paljon kouluvaikeuksia - keskittymiskyvyttömyyttä, kurittomuutta ja koulupinnausta. He kokevat kaikenlaisia sopeutumisvaikeuksia. (Saarto, 1987)

3. Koulun rooli

Alkoholistiperheiden lapset reagoivat kouluun ja käyttäytyvät eri tavoin riippuen heidän omaksumistaan puolustusmekanismeista. Kaikilla alkoholistiperheiden lapsilla ei ole ongelmia ystävyyssuhteissa, mutta kuten aikaisemmin jo mainittiin, heillä kaikilla on huonommat lähtökohdat solmia toimivia ystävyyssuhteita kuin tasapainoisista ei-alkoholistiperheistä tulevilla lapsilla. 

Osalla heistä voi ilmetä koulunkäynnissä keskittymisvaikeuksia ja riittämättömyyden tunteita. Lapsi saattaa vaatia itselleen ylen määrin huomiota häiriköinnillä tai olemalla luokan pelle. Yleensä tällaisen lapsen menestyminen koulussa on myös heikkoa. Opettajan antama palaute on usein rangaistus. Opettajan pitäisi kuitenkin olla tarkka havaitsemaan huomionetsimisen taustalta mahdolliset kotitilanteeseen liittyvät merkit. Luokan pellen rooli saattaa olla keino hankkia arvostusta luokkatovereilta, kun läheissuhteita ei pääse muodostumaan kotona. Koulussa huonosti menestyvä lapsi saattaa huomata, että viihdyttämällä muita hän saa luokkatovereiltaan edes hiukan arvostusta. Sellaisen lapsen on helpompi käydä koulua, koska hän on löytänyt menetelmän, jolla hän pystyy sietämään muuten heikkoa koulumenestystään. Toisaalta alkoholistiperheen lapsi saattaa oirehtia sosiaalisen eristäytymisen kautta. Hän on luokassa hiljainen ja huomaamaton, eikä aiheuta minkäänlaisia ongelmia. Hänellä on hyvin vähän tai ei ollenkaan ystäviä. Toisen ääripään muodostavat alkoholistiperheen lapset, jotka ovat tunnollisia, ahkeria koululaisia ja saavat hyviä arvosanoja. Heillä on paljon ystävyyssuhteita koulussa ja eri harrastuksissa. Alkoholistiperheen lapsen koulumenestys voi olla myös vaihtelevaa. Tämä kertoo selvimmin lapsen kotiolojen jaksottaisista vaihteluista. Osalle alkoholistiperheiden lapsista koulu on paikka, joka tarjoaa helpotusta kotioloihin. Toisille se on vain jotakin, mihin on pakko alistua. (Ackerman, 1990)

Yksikin hyvä ihmissuhde on alkoholistiperheen lapselle olennaisen tärkeä. Mahdollisuus positiivisten läheissuhteiden kehittämiseen onkin tärkein asia, jonka koulu voi tarjota alkoholistiperheen lapselle. Opettaja voi olla lapselle ainoa turvallinen ja luotettava aikuissuhde. Erityisesti hyvillä kaveri- ja ystävyyssuhteilla on todella suuri merkitys. Koulu voi olla lapselle se keskeinen yhteisö, joka antaa hänelle tukensa ja apunsa. Koulu voi tarjota lapselle onnistumisen kokemuksia, jotka tukevat lapsen myönteistä kehitystä ja lievittävät siten kodin ongelmien haittavaikutuksia. (Kylmälä, 1997)

On tärkeää, että alkoholistien lapsia kohdellaan samalla tavalla kuin muita lapsia. Useimmatkaan alkoholistien lapsista eivät halua tulla kohdelluksi selkeästi toisista poikkeavalla tavalla ja tulla täten leimatuksi. Jotkut näistä lapsista kuitenkin toivovat opettajalta jonkinlaista erityistä kotitilanteen huomioimista opetuksessa ja vaatimustasossa, mutta he eivät siitä huolimatta halua erottua toisista oppilaista. Alkoholistiperheiden lapset kokevatkin usein sen ristiriitana, että toisaalta he haluavat opettajan ottavan perhetilanteen jollakin tavalla huomioon, mutta eivät kuitenkaan halua opettajan tietävän koko asiasta. Erityisesti opettajien tulisi kiinnittää huomiota luokan hiljaisiin ja ongelmattomiin oppilaisiin, jotka usein ovat juuri niitä, jotka kipeimmin tarvitsisivat erityistä tukea ja apua. (Ackerman, 1990)

Koulussa olisi hyvä kertoa yleisesti alkoholistiperheen lapsen kokemuksista ja elämästä. Vaikuttavinta tämä olisi, jos joku alkoholistiperheen mahdollisesti jo aikuinen lapsi tulisi kertomaan kokemuksistaan. Tämä merkitsisi alkoholistiperheessä elävälle lapselle konkreettisesti ymmärrystä siitä, että muilla on samanlaisia ongelmia ja että niistä huolimatta elämässä voi pärjätä. Myös mahdollisista avunsaantipaikoista olisi kouluissa hyvä tiedottaa.

Kouluopetuksessa voidaan jakaa koululaisille tietoa alkoholista ja päihteistä, sekä käsitellä alkoholiin liittyviä myyttejä ja harhakäsityksiä. Alkoholistiperheiden lapset ajattelevat usein, että heidän kotiolosuhteensa ovat ainutlaatuiset ja erilliset. Tiedon lisääntyminen voi olla vapauttavaa. Alkoholikasvatus tulee suunnata kaikille oppilaille, sillä alkoholistiperheen lapsen leimaamista on syytä välttää. Myös luokassa tai koulussa esillä oleva päihdeasioista koskeva kirjallisuus auttaa parhaiten ujoja tai vastahakoisesti kysymyksiä tekeviä lapsia.

Mitä parempi yhteishenki luokassa on, mitä enemmän oppilaat tietävät alkoholistiperheen arjesta ja ongelmista ja mitä paremmin opettaja ottaa alkoholistiperheestä tulevan lapsen huomioon, sitä paremmat edellytykset alkoholistiperheen lapsella on saada ystäviä luokasta. 

Alkoholistiperheen lapsen lähtökohdat ovat kuitenkin huonot niin ulkoisesti kuin sisäisestikin, kuten jo aikaisemmin todettiin. Koulu ei voi parantaa kaikkia haavoja, mutta se voi tarjota lapselle paikan, jossa häntä arvostetaan, paikan, jossa lapsi oppii luottamaan, välittämään ja toimimaan ryhmässä. Koulu tarjoaa oppilaalle luokan, josta voi saada ystäviä, sekä opettajan, joka kuuntelee ja ohjaa tarvittaessa ammattiauttajien luo. Opettajan tehtävänä on siis luoda luokkaan hyvä yhteishenki, jossa kaikki voivat toimia kaikkien kanssa kotitaustaan katsomatta. Opettaja ei voi kuitenkaan toimia terapeuttina tai lapsen vanhempana.

Kolme ehkä tärkeintä asiaa, jotka voivat auttaa alkoholistiperheiden lapsia solmimaan ystävyyssuhteita omassa luokassa ovat: tiedon lisääminen, luokan ryhmähengen ja suvaitsevaisuuden kasvattaminen sekä eläytyminen alkoholistiperheiden lasten elämään. Alkoholistiperheistä, heidän lapsiensa erityisongelmista ja alkoholin käytöstä ylipäätään tulisi jakaa tietoa monella eri tavalla: opettajajohtoisesti, helposti saatavilla olevan kirjallisuuden avulla, keskustelemalla ja kysymyksiä esittämällä (nimettömästi esimerkiksi kysymyslaatikkoon). Koulussa olisi hyvä kertoa yleisesti alkoholistiperheen lapsen kokemuksista ja elämästä, eikä niinkään kohdistaa valistusta juuri alkoholistiperheiden lapsille. Eläytyminen alkoholistiperheen lapsen elämään onnistuu parhaiten draaman, tositapahtumiin perustuvien henkilötarinoiden tai esimerkiksi sarjakuvan avulla. Tärkeintä on saada oppilaat ymmärtämään, että kuka tahansa olisi voinut syntyä alkoholistiperheeseen, eikä se ole lapsen itsensä syy.

Aihe on kokonaisuudessaan erittäin moninainen ja sen kokonaisvaltainen käsittely vaatii paljon aikaa, jopa useita viikkoja. Esittelen tarkemmin yhden oppitunnin kulun, jossa erityisesti pyritään eläytymään alkoholistiperheen lapsen elämään ja pohtimaan luottamuksen tärkeyttä ystävyyssuhteissa.

Tuntisuunnitelma – luottamus ystävyyssuhteissa

Tunnin aiheena on luottamus ja sen tärkeys ystävyyssuhteissa. Tunnin aluksi opettaja lukee tarinanpätkän alkoholistiperheen lapsen elämästä, jossa hänen luottamuksensa vanhempiin murtuu pala palalta pitämättömien lupausten seurauksena. Milloin isä lupaa tulla kotiin ajoissa ja viettää lapsen kanssa videoillan, milloin viedä lapsi autolla harrastuksiin, milloin elokuviin. Tarinan jälkeen mietitään yhdessä mitä luottamus on, miksi se on tärkeää ja mitä seurauksia sillä on, jos lupauksia ei kerta toisensa jälkeen pidetä. Voidaan myös pohtia, että voiko tarinan lapsi enää luottaa kehenkään. Tämän yhteiskeskustelun jälkeen oppilaat kirjoittavat paperille minkälaisia ystävyyssuhteita he luulevat, että tarinassa esiintyneellä lapsella on: onko hänellä yhtään hyvää ystävää, mitä ongelmia hänen ystävyyssuhteissaan saattaa esiintyä ja miten hän voisi saada ystäviä jos hänellä ei vielä niitä olisi. 

Tämän jälkeen keskustellaan yhdessä oppilaiden vastauksista. Lopuksi kirjataan taululle muita asioita, joita hyvä ystävyyssuhde vaatii: esim. rehellisyys, auttaminen, huolien kuunteleminen, yhdessäolo, lohduttaminen, toisesta välittäminen, huolenpito jne.

Tunnin lopuksi tehdään luottamusharjoitus:

Jokainen leikkijä valitsee itselleen parin. Sitten toinen parista on sokea (hänelle voidaan laittaa liina silmille) ja toinen parista on näkevä, mutta mykkä. Näkevän parin tehtävänä on kuljettaa sokeaa paria rauhallisesti ympäri huonetta. Leikkijöitä kannattaa muistuttaa hiljaa olemisesta ja hyvästä käsiotteesta. Kuljettajan tulee ohjata sokeaa rauhallisesti ja turvallisesti (esim. muihin törmäämättä). On siis oltava luottamuksen arvoisia, jotta myös sokea voisi harjoitella luottamista! Leikkiä voi kehitellä niin, että kuljettajat vaihtavat sokeaa kuljetettavaansa äänettömästi katseilla kommunikoiden. Ketään kuljetettavaa ei saa jättää pitkäksi aikaa odottelemaan yksin, koska se tekee helposti olon turvattomaksi. Leikki voidaan lopettaa siihen (mikäli oppilaat tuntevat toisensa hyvin), että sokeat yrittävät kasvoja ja hiuksia tunnustelemalla arvata, kuka heitä on viimeisenä kuljettanut. Sen jälkeen kuljettajista tulee sokeita ja sokeista kuljettajia. Leikin jälkeen on hyvä keskustella, miltä sokeana oleminen tuntui ja miksi, entä millaista oli kuljettaa? Leikki sopii ryhmälle, joka tuntee toisensa jo melko hyvin. Onnistuessaan leikki lisää ryhmässä luottamusta, rauhoittaa ja antaa hyvää mieltä. 

Samalla tavoin voidaan käsitellä myös muita ystävyyssuhteisiin kuuluvia asioita, jotka helposti ovat alkoholistiperheen lapsille muita lapsia vaikeampia.
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