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Johdanto

Alkoholi on osa aikuisten ihmisten elämää, oli sen käyttö sitten satunnaista tai säännöllistä, tavanomaista tai ongelmallista. Alkoholin käyttö on paljon muutakin kuin vain alkoholin juontia. Alkoholilla on maailmassamme tärkeä symbolinen arvo. Aikuisten alkoholinkäyttö vaikuttaa lapsiin monilla tavoilla. Lapsi omaksuu alkoholinkäyttötapoja, oppii nauttimaan alkoholista tai kärsimään sen haitoista. (Saarto, 1990.) 

Lapset reagoivat alkoholiongelmiin herkästi. Monet kokevat perinteisen suomalaisen alkoholikulttuurin häiritseväksi. Vaikka vanhemmat joisivat vain harvoin, voi se silti ahdistaa lasta. Oman vanhemman muuttuva käytös humalassa koetaan pelottavaksi ja epämiellyttäväksi. Lapsi saattaa myös hävetä vanhempansa normaalista poikkeavaa käytöstä. Lasta ahdistaa erityisesti se, ettei hän pysty puuttumaan tai vaikuttamaan tilanteeseen tai lähtemään siitä pois. (Itäpuisto, 2003.)

Jopa kymmenesosa teollistuneiden maiden lapsista varttuu tai on kasvanut päihdeperheessä. Vaikka päihdeongelmia on ollut jo vuosituhansia, on vasta viime vuosikymmeninä alettu kiinnittää enemmän huomiota päihdeongelmaisten ymmärtämiseen, hyväksymiseen ja auttamiseen. Päihdeongelman käsite ja näkemys tyypillisistä päihdeongelmaisista on muuttunut. Olemme alkaneet hyväksyä ja ymmärtää alkoholismia sairautena. Alkoholisteja eivät ole pelkät laitapuolenkulkijat, vaan heihin voi lukeutua tavalliset naapurimme, ystävämme ja lapsiperheiden vanhemmat. Päihdeperheiden lapset ovat myös itse vaikuttaneet siihen, etteivät he ole saaneet aiemmin apua. Päihdeongelmiin liittyvän sosiaalisen arkuuden vuoksi alkoholiperheiden lapset eivät ole avoimesti uskaltaneet kertoa kokemuksistaan. Ammattiauttajat eivät ole pystyneet tunnistamaan alkoholistiperheiden lapsia ja sitä kautta auttamaan heitä. (Ackerman, 1990.)

Alkoholin aiheuttamia ongelmia lähestytään usein korostetun yksilöllisestä näkökulmasta. Vähemmälle huomiolle jää, että alkoholin käyttö aiheuttaa merkittäviä ja usein korjaamattomia haittoja myös muille. Liiallisesti alkoholia käyttävä perheen jäsen voi tehdä lasten elämän hyvin vaikeaksi. (Holmila, 1997.)

Tässä oppimistehtävässä pyrimme kartoittamaan sitä, miten koulu ja lähinnä opettaja voi auttaa päihdeperheestä tulevaa lasta. Olemme ottaneet tarkasteluun lait, jotka velvoittavat opettajaa puuttumaan lapsen kotiolosuhteisiin, mikäli kotiolosuhteet horjuttavat lapsen kehitystä. Tärkeänä osa-alueena olemme nostaneet tarkastelun kohteeksi myös opettajan ja eri tahojen välisen yhteistyön. Yksittäisen opettajan vastuu ja taakka on liian suuri, jos hän joutuu yksin tukemaan ja auttamaan päihdeperheestä tulevaa lasta. Moni ammatillinen yhteistyö on opettajan tukena niin koulussa kuin koko yhteiskunnassa. Olemme sisällyttäneet oppimistyöhömme myös tuntisuunnitelman. Aiheeksi olemme ottaneet: päihdeperheen lapsen sosiaalinen kehitys ja toverisuhteet aihekokonaisuuden, syystä että päihdeperheistä tulevien lasten sosiaaliset suhteet saattavat kärsiä päihdeongelmaisten vanhempien takia.

1. Lastensuojelu- ja Perusopetuslaki

Opettajaa velvoittavat useat Suomen Lain säätelemät pykälät. Näistä tärkeimmät ovat lastensuojelulaki ja perusopetuslaki. Opettajan tulisi olla tietoinen ainakin seuraavista laeista.

Lastensuojelulaissa (638/1983) 40 §:ssä mainitaan ilmoitusvelvollisuudesta. Jos palveluksessa taikka luottamustoimessa oleva henkilö on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietää ilmeisestä perhe- ja yksilökohtaisen lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta, hänen on ilmoitettava asiasta viipymättä sosiaalilautakunnalle. Ilmoitusvelvollisuudessa "ilmeisellä lastensuojelutarpeella" tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsen terveys ja kehitys vaarantuu hänen kasvuolojensa tai oman käyttäytymisensä vuoksi. Laki pyrkii madaltamaan ilmoitusvelvollisuuden kynnystä. 

Lastensuojelulaissa (638/1983) 1 §:ssä mainitaan, että lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitä antavaan kasvuympäristöön, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekä etusija erityiseen suojeluun. Erityisen suojelun periaatteen mukaisesti lapsella on oikeus päihteettömään elämään ja hänen ympärillään olevien aikuisten on kaikin tavoin tuettava tätä oikeutta. Lastensuojelulaki (638/1983) 2 §:ssä lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen 1 §:ssä mainitut oikeudet vaikuttamalla yleisiin kasvuoloihin, tukemalla huoltajia lasten kasvatuksessa sekä toteuttamalla perhe- ja yksilökohtaista lastensuojelua. (Huoponen et al., 2001).

On hyvin vaikeaa määritellä se, mikä kussakin yksittäisessä tapauksessa on lapsen etu. Tuleeko vanhempien päihteiden käytöstä ilmoittaa vai ei? Mitä aikaisemmin aikuinen ottaa vastuuta lapsesta tuomalla huolensa julki, sitä paremmin lasta ja hänen perhettään voidaan tukea. (Huoponen et al., 2001.) Esimerkiksi Espoossa ollaan suunnittelemassa 30:lle päihdeongelmaiselle perheelle asuntohotellia. Talossa olisi perheille turvallinen asunto, koska vahtimestarit valvoisivat, että juoppoporukat eivät pääse asuntoihin. Tavoitteena on katkaista kierre ja auttaa perheitä ja lapsia uuden elämän alkuun. Tällaisesta toiminnasta on saatu hyviä kokemuksia Ruotsista ja asumismuotoa on jo kokeiltu pienimuotoisesti Raumalla. Kummassakin on todettu, että lapset voivat paremmin ja heidän koulumenestyksensä on parantunut. (Tuominen-Halomo, 2007.)

Perusopetuslaissa (628/1998) 3 §:ssä mainitaan, että opetus tulee järjestää oppilaiden ikäkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten, että se edistää oppilaiden tervettä kasvua ja kehitystä, lisäksi opetuksessa tulee olla yhteistyössä kotien kanssa. Perusopetuslain 2 §:ssä edellytetään, että opetus edistää sivistystä ja tasa-arvoisuutta sekä oppilaiden edellytyksiä osallistua koulutukseen ja muutoin kehittää itseään elämänsä aikana.

2. Koulun rooli 

Päihdeperheiden lasten auttamisessa koulun pitäisi keskittyä erityisesti lapsiin eikä ryhtyä auttamaan ja hoitamaan päihdeongelmaisten vanhempien kuntoutusta. Päällisin puolin tämä saattaa kuulostaa oudolta ja ajatellaan, että työskentely päihdeongelmaisen vanhemman kanssa olisi välttämätöntä. Se ei kuitenkaan kuulu koulun tehtäviin eikä koululla ole todennäköisesti siihen tarjolla minkäänlaista ammattitaitoakaan. Pelkästään lasten kanssa työskentely saattaa vaikuttaa melko epäsuoralta tavalta auttaa päihdeperheitä. Joskus tämä on valitettavasti totta. On kuitenkin muistettava, että koulu ei kuulu päihdehuoltojärjestelmään. Koulu on kasvatuksen alalla toimiva organisaatio ja koulun mukana olo merkitsee tässä tapauksessa vain avun antamista suoraan koululaisille. Jos koulun toiminnan seurauksena päihdeongelmaisissa vanhemmissa tapahtuu muutoksia, tulee tätä pitää enemmänkin sattumanvaraisina joskin myös erittäin myönteisenä sivuvaikutuksena. (Ackerman, 1990.)

2.1 Miten koulu voi auttaa päihdeperheestä tulevaa lasta?

Koulu voi auttaa päihdeperheiden lapsia ainakin seuraavilla tavoilla

· jakaa oppilaille tietoa alkoholista ja päihdeongelmista

· ohjata opettajia kohtaamaan henkilökohtaisia tunteitaan alkoholinkäyttöä kohtaan

· kohottaa opettajien roolia asiallisen alkoholitiedon lähteenä oppilaiden silmissä

· kehittää päihdekasvatuksen sisältöä

· saada oppilaat aktiivisiksi osallistujiksi, eikä pelkästään tiedon vastaanottajiksi päihdekasvatuksessa

· auttaa alkoholiperheiden lapsia ilmaisemaan itseään (tämä on asia, jossa monilla heistä on ongelmia)

· auttaa alkoholiperheiden lapsia kehittämään omaa identiteettiään

· auttaa oppilaita suhtautumaan sekä päihdeongelmaisiin että yleensä alkoholia käyttäviin

· ohjata lapsia muiden palvelujen hakemiseen silloin, kun siitä on todennäköisesti apua

· tunnistaa alkoholiperheiden lapsien yksilölliset tarpeet ja huomioida ne opetuksessa

(Ackerman, 1990.)

Koska koulussa päihdeperheiden lapsia ei ole helppo tunnistaa, alkoholikasvatus tulisi suunnata kaikille oppilaille ja käsitellä teemaa yhtä asiallisesti kuin muitakin oppisisältöjä. Missään nimessä opetusta ei pidä kohdistaa vain niille oppilaille, joiden arvellaan tai tiedetään tulevan päihdeperheestä. Alkoholikasvatus voi olla myös portti, jonka avulla voidaan tunnistaa alkoholiperheiden lapsia. Monet heistä saattavat uskaltaa kysyä tunnin aikana tai sen jälkeen tarkentavia kysymyksiä, joiden avulla opettaja saattaa huomata lapsen kodissa olevan tai kehittyvän ongelman. Jos lapsi ei uskalla kysyä, opettajalla olisi hyvä olla esillä jonkinlaista kirjallisuutta päihteisiin liittyen. Ujot ja pelokkaat lapset osaavat hyödyntää kirjoja, kunhan he vain saavat niitä käsiinsä.

Tärkeää alkoholiperheistä tulevien lasten kohdalla olisi asioista ja tunteista puhuminen. Tukahdutettujen häpeän, syyllisyyden, pelon ja hämmennyksen tunteiden purkaminen saattaa johtaa vanhempien alkoholinkäytön vaikutusten ymmärtämiseen. Opettajan ei ole helppo saada lasta puhumaan. eikä voida edes olettaa, että lapsi haluaisi puhua. Opettajan täytyy ymmärtää, että alkoholiperheiden lapsilta useasti puuttuu luottamus aikuisiin ja he saattavat suhtautua kielteisesti kaikkiin auktoriteettiasemassa oleviin. Puhumista vaikeuttaa myös se, että alkoholiperheiden lapset pitävät kotiasioista keskustelua yleensä tabuna. Lapsia saattaa myös hävettää. Opettajan asenteen tulisi olla asiallinen ja ystävällinen, mutta ei säälivä. Sääli on se, mitä nämä lapset eivät todellakaan kaipaa. Opettajan tärkein tehtävä on kuunnella ja tukea lasta. Pelkkä toisen ihmisen kanssa puhuminen voi helpottaa lapsen oloa. (Ackerman, 1990.)

Tärkeimpänä mahdollisuutena, jonka koulu voi tarjota päihdeperheen lapselle, on mahdollisuus positiivisten läheissuhteiden kehittämiseen. Myönteisen elämänasenteen tukeminen ja läheisten ihmissuhteiden turvaaminen voi auttaa päihdeperheiden lapsia selviytymään koulusta menestyksekkäästi. Koulu pystyy eniten auttamaan niitä lapsia, joilla ei ole kehittynyt muualla läheissuhteita. Mahdollisuus sosiaaliseen kanssakäymiseen on suurimmillaan koulussa. Ymmärtävä opettaja voi rohkaisemalla saada syntymään mahdollisimman suuren määrän kanssakäymistä. Opettaja voi ohjata lapsia erilaisten harrastusten pariin ja tukea lapsia muodostamaan ihmissuhteita koulutovereiden kanssa. Joillekin lapsille pelkkä keskustelu opettajan kanssa voi tarjota läheissuhteen. Tällaisessa tilanteessa opettajan on kuitenkin muistettava oma roolinsa opettajana, eikä mennä liian voimakkaasti mukaan oppilaan tilanteeseen. Opettajan roolin tulisi olla sellainen, että hän rohkaisee oppilasta avun hakemiseen ja tarvittaessa ohjaa häntä hakemaan apua. Opettaja ei kuitenkaan voi hakea apua oppilaan puolesta. (Ackerman, 1990.)

2.2 Päihdeperheen lapsen tunnistaminen ja apuun ohjaaminen

Alkoholiperheiden lasten tunnistamiseksi ei ole olemassa tarkkoja ja yksinkertaisia kriteereitä. Opettajan täytyy sekä kyetä havaitsemaan ja tulkitsemaan käyttäytymisoireita että luottamaan omaan ihmistuntemukseensa ja vaistoonsa. Seuraavassa pyritään valottamaan joitakin piirteitä, jotka saattavat auttaa opettajaa tunnistamaan alkoholiperheiden lapsia. Näihin piirteisiin on kuitenkin suhtauduttava varauksellisesti.

· myöhästelyt, erityisesti maanantaiaamuisin

· jatkuva huoli kotiin ehtimisestä tiettyyn aikaan koulupäivän jälkeen

· epäsiisti haju

· säähän sopimaton vaatetus

· regressio- eli taantumisoireet

· pikkutarkka väittelyn tai ristiriitojen välttely

· ystävien puute ja eristäytyminen

· heikko tarkkaavaisuus

· jatkuva sairastelu ja terveydenhoitajan luona käyminen

· heikkous ja raukeus

· hyperaktiivisuus ja keskittymisen puute

· äkilliset kiivastumiset ja muut tunteenpurkaukset

· luokan parhaiden liioiteltu huoli koulumenestyksestä ja auktoriteettien miellyttämisestä

· äärimmäinen pelko joutua tilaisuuksiin, joissa omat vanhemmat olisivat mukana

(Ackerman, 1990.)

Ongelmaperheiden lapsilla ja nuorilla on usein suunnaton avun ja tuen tarve. Monesti heille ei kuitenkaan tarjota apua, koska aikuiset eivät ota huomioon lapsen ja nuoren näkökulmaa. Huomaamme, että lapsilla ja nuorilla on ongelmia mutta emme kuitenkaan tee mitään. Tämä saattaa jopa lisätä heidän ongelmiaan. Lapset ja nuoret eivät puhu kodin asioista edes kavereilleen saatikka koulussa opettajalleen.  Lapsi saattaa vain oirehtia ymmärtämättä, että hän elää ongelmallisessa perhetilanteessa. (Saarto, 1990.) 

Mitä opettaja voi tehdä, kun hän huomaa, että oppilas kärsii kodin päihdeongelmasta

1. Ilmoitus oppilashuoltoryhmälle.

2. Ilmoitus lastensuojeluun.

3. Keskustele oppilaan kanssa.

4. Keskustele vanhempien kanssa. 

(Huoponen, Peltonen, Mustalampi, Koskinen-Ollonqvist, 2001.)

Opettajan mahdollisuuksiin ja ehkä myös velvollisuuksiin kuuluu oppilaan hoitoon ohjaus. Yksikään opettaja ei voi opettaa kaikkea jokaiselle oppilaalle. Jotta opettajan ja koulun apu olisi menestyksekästä, koulun tulisi tietää erilaisista olemassa olevista hoito- ja tukimahdollisuuksista alkoholiperheiden lapsille. Hoitoonohjausta ei tulisi rajoittaa vain päihdehuoltoon. Monia tärkeitä tukimuotoja löytyy myös koululaitoksen omastakin piiristä, kuten koululääkäri, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi ja opintojen ohjaaja. Näistä ammattiryhmistä ja heidän yhteistyöstään kerromme enemmän seuraavassa luvussa.

3. Opettaja osana verkostoa

Opettaja ei yksin pysty tukemaan oppilaan tervettä kehitystä ja hyvinvointia, vaan laaja-alainen yhteistyö eri ammattiryhmien kesken on välttämätöntä. Toimittaessa yhdessä näkökulma laajenee, ammattitaito suurenee, mahdollisuuksien määrä kasvaa ja tulokset paranevat. Nuorten ja lasten parissa työskentelevien tulisi verkostoitua niin, että he tuntisivat toistensa työmenetelmät ja mahdollisuudet. Yhdessä laadittuja selkeitä suunnitelmia ja vastuualueita voidaan seurata. Kouluterveydenhuollon päällimmäisenä tavoitteena on oppilaan hyvinvointi. Kouluterveydenhuollon ja oppilaan välillä tulisi olla todellinen luottamussuhde. (Laakso & Sohlman, 2000.)
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Mukaillen Kouluterveydenhuollon yhteistyö kokonaiskenttä (Laakso & Sohlman, 2000)

3.1 Oppilashuoltoryhmä

Oppilashuoltohenkilöstöön kuuluvat: rehtori, opettaja, terveydenhoitaja, lääkäri, kuraattori ja psykologi. Jokaisen ammattiryhmän näkökulmat oppilaasta täydentävät toisiaan. Oppilashuoltohenkilöstöllä on vaitiolovelvollisuus. (Laakso & Sohlman, 2000.) Toisaalta heidän on myös muistettava lainsäädökset tiedonsaantioikeudesta ja ilmoitusvelvollisuudesta. Perusopetuslain (628/1998) 40 §:n mukaan oppilashuollosta vastaavat henkilöt voivat antaa toisilleen tarvittavia opetuksen asianmukaisen järjestämisen edellyttämiä, välttämättömiä tietoja. Yhteistyön tekemisen edellytyksenä on, että jokainen tuntee eri toimialoja koskevat lainsäädännöt. (Huoponen et al., 2001.) 

Oppilashuoltoryhmään kuuluvien ammattiryhmien toimenkuvat ovat erilaisia. Kouluterveydenhoitaja on usein paikalla ja tapaa oppilaita suhteellisen usein. Suhde oppilaaseen on yleensä avoin, koska kouluterveydenhoitajan puoleen voi kääntyä missä tahansa asiassa. Koululääkärin toimenkuvaan kuuluu olla terveydenhoitajan tuki ja konsultti sekä kantaa osaltaan vastuuta oppilaiden hoidosta. Koulukuraattori on koululla sosiaalityön edustaja. Hän auttaa oppilaita koulunkäyntiin liittyvissä ongelmissa, edistää kodin ja koulun välistä yhteistyötä sekä tukee oppilaita heidän psykososiaalisessa kehityksessään. Koulupsykologin, opettajan ja erityisopettajan osuus oppimishäiriöiden selvittelyssä, varsinkin alakoulussa on suuri. Päävastuun oppilaan ongelmien selvittelystä kantaa yleensä se oppilashuollon työntekijä, jonka luokse oppilas ensimmäisenä vaikeuksissaan hakeutuu. Oppilaan valintaa tulee kunnioittaa. Oppilasta ei saa liian nopeasti ohjata toisen työntekijän luokse, ettei oppilas koe tulleensa hylätyksi. (Laakso & Sohlman, 2000.)

3.2 Yhteistyön haasteet

Yleisesti oppilashuollon pääpaino on oppilaan jaksamisen tukemisessa. Oppilaan koulunkäyntiin liittyviin ongelmiin pyritään puuttumaan heti. Ala- ja yläkoulujen välinen yhteistyö yhdenmukaistaa opetussuunnitelmia ja helpottaa oppilaan elämänhallintaa. Koulun yhteistyö kaupungin sosiaali- ja terveystoimen kanssa on osin ongelmallista mm. kaupungin henkilöstön vaihtuvuuden ja lainpitosäädösten tulkinnan vuoksi. Tämän vuoksi moni koulu onkin päättänyt, että oppilasta tukevat toimet ovatkin koulun sisäisiä.

4. Tuntisuunnitelma

Kaikki päihdeperheiden lapset eivät välttämättä kärsi samanlaisista tunne-elämän haitoista. Päihdeperheiden lapset voidaan yleisesti ottaen jakaa kahteen ryhmään sen mukaan, pystyykö lapsi solmimaan positiivisia ihmissuhteita perheen ulkopuolella. Tähän vaikuttaa koko joukko tekijöitä, kuten lapsen ikä päihdeongelmien alkamisaikana, lasten lukumäärä ja ikäjärjestys, perheen ulkopuoliset ystävät ja se, onko päihdeongelmainen isä vai äiti. Läheisten ihmissuhteiden olemassaolo on merkittävää lapsen kehitykselle. Vaikka suurimmaksi osaksi lasten tärkeimmät ihmissuhteet solmitaan perheen sisällä, monille alkoholiperheiden lapsille läheisimmät ihmissuhteet solmitaan perheen ulkopuolella ja niistä tulee lapsen elämässä yhtä tärkeitä kuin perhesuhteista. Tärkeintä alkoholiperheen lapsille on, että läheisiä ihmissuhteita syntyisi edes muutama. (Ackerman, 1990.)

Toveruussuhteet ovat välttämättömiä lapsen terveelle kehitykselle ja turvallisten ihmissuhteiden luomisen tulevaisuudelle (Saarto, 1990). Alkoholiperheiden lapsilla on usein ongelmallinen tunne-elämä, joka heijastuu unihäiriöinä, toivottomuutena ja vieraantumisena perheestä, ystävistä ja omasta itsestä. He kokevat olevansa täysin voimattomia vaikuttamaan omaan elämäänsä. Heidän kokemansa voimattomuudentunne saattaa vaikuttaa myös koulumaailmaan. Pahinta on kuitenkin se, että voimattomuudentunne voi hallita kaikkea heidän toimintaansa. (Ackerman, 1990.) Saattaa kuitenkin olla niin, että lapsen parhaalla kaverilla on samanlainen ongelmallinen tausta, eikä hän tämän ystävän kanssa ollessaan koe olevansa erilainen tai eriarvoinen (Saarto, 1990).

Päihdeperheen lapsi törmää useasti muiden ihmisten keskustelu kyvyttömyyteen. Lapset saattavat myös kokea, että heidän vanhempiensa alkoholiongelmasta vaietaan ja siksi asian esiin nostamista kartetaan myös perheessä. (Itäpuisto, 2003.)

Yleisiä ohjeita sarjakuvan käsittelyyn

· Valmistaudu tuntiin ainakin lukemalla sarjakuva itse läpi ja miettimällä mitä ajatuksia se sinussa herättää.
· Ennen sarjakuvan jakoa ja keskustelua on hyvä kertoa mistä sarjakuvassa on kysymys. Voidaan käydä läpi säännöt, millaista keskustelua luokassa saa käydä ja millainen on sopimatonta. Esimerkiksi; kunnioitetaan luokkakavereita, kunnioitetaan toisen mielipidettä, keskustellaan ainoastaan sarjakuvasta ja sen herättämistä ajatuksista, ei esimerkiksi nimillä kaikkien tuntemista henkilöistä.
· Yhdessä käytäessä sarjakuvaa läpi voidaan keskustella tarinasta (hahmot, juoni, käännekohdat, loppuratkaisu, jatko)
· Kysymyksiä keskusteluun:
i. Millainen tunnelma sarjakuvassa oli?

ii. Mitä uskot tarinassa tapahtuvan seuraavaksi? Olisiko se mielestäsi oikea ratkaisu?

iii. Mitä toivoisit tarinassa seuraavaksi tapahtuvan? Millainen olo lapsille silloin jäisi? Mikä olisi eri tavalla kuin nyt? Miksi se olisi lapsille tärkeää?

   (Tuuli Erkko, 9.11.2007.)

Tässä kappaleessa esitettyjen ajatusten pohjalta olemme suunnitelleet keskustelevaa ja ymmärtävää opetustilannetta, jossa otetaan huomioon lasten ja nuorten keskinäiset toverisuhteet. Pyrimme herättämään lasten ajattelua ja keskustelua vaikeasta asiasta, kuinka tukea ja ymmärtää päihdeperheestä tulevaa lasta.

Tunti alkaa tutustumalla sarjakuvaan ja keskustelemalla siitä heräävistä ajatuksista ja tunteista. Keskusteluun liittyviä yleisiä ohjeita on esitelty jo edellä. Keskustelun jälkeen siirrytään draamallisiin työtapoihin. Draamaa edeltää lämmittely, jonka tarkoituksena on virittää oppilaat kuuntelemaan ja keskittymään. Lämmittelyleikkinä voisi olla vaikka Mic Mac. Mic Macissa leikkijät istuvat piirissä ja yksi on piirin keskellä. Keskelläolija osoittaa jotakuta ja sanoo Mic, jolloin tämä sanoo nopeasti oikealla puolella olevan henkilön nimen. Jos osoittaja sanoo Mac, sanotaan vasemmalla puolella olevan henkilön nimi. Jos keskelläolija huutaa Mic Mac, kaikki vaihtavat paikkaa. (Talvio, 3.12.2007.) Lämmittelyn jälkeen edetään tuoliin.

Tuolit:

· ryhmän eteen asetellaan tyhjä tuoli. Kuvitellaan tuolille joku tarinan henkilöistä. Kerrotaan “istujalle” mitä mieltä hänestä olette, miten hän tarinassa toimi, puhukaa “suoraan ja sumeilematta”. Vaihtakaa (sovitusti) puheen sävyä ystävällisestä vihamieliseen, opettavaisesta tuomitsevaan jne. 

· kuuma tuoli, joku ryhmän jäsenistä istuu tuolille tarinan henkilönä ja vastailee (tai on vastaamatta…) hänelle esitettyihin kysymyksiin, vaihtakaa henkilöä ja ryhmän jäsentä

· tietämätön tuoli, yksi ryhmän jäsenistä istuu tuolille. Hänelle otsaansa laitetaan  lappu, jossa lukee joku tarinan henkilön nimi. Hänen pitää arvuutella, kuka tarinan henkilöistä hän on. Kysymyksiin saa vastata vain sanoilla “kyllä” ja “ei”.

· kätketyt ajatukset tuolissa, tuoliin istuu joku ryhmän jäsenistä. Hän voi kertoa, kuka tarinan henkilöistä hän on. Hänen taakseen menee seisomaan henkilön “omatunto”. Kun henkilölle esitetään väitteitä tai kysymyksiä tekstistä, hän vastaa, mutta takana seisoja kertoo kätketyn totuuden, huumori on tässäkin sallittu!

http://www.tkukoulu.fi/~annhaka/netlibris/elainten_talo_draama.doc

Draaman työtapojen käyttöön liittyy myös se, että itse toiminnan jälkeen seuraa jäähdyttely. Tällaiseksi jäähdyttelyleikiksi sopisi hyvin Ystäväpiiri. 6-7 ihmistä muodostaa tiiviin piirin yhden leikkijän ympärille. Keskelläolija kallistuu puolelta toiselle, eteen- ja taaksepäin ja piiri tukee häntä niin, ettei hän pääse kaatumaan ja voi luottaa piiriläisiin.
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Liite 1

Ehkäisevä Päihdetyö / Päihdekasvatus koulussa - tarkistuslista

· Millainen on koulun rooli ehkäisevässä päihdetyössä?

· Kenelle päihdekasvatus koulussa mielestäsi kuuluu?

· Mitä savuton/päihteetön koulu merkitsee opettajien ja oppilaiden näkökannalta?

· Millainen päihdekasvatussuunnitelman tulisi olla?

· Mitä tiedät päihdekasvatuksen peruskysymyksistä?

· Tehdäänkö koulussa suunnitelmallista päihdekasvatusta?

· Onko toiminnassa otettu tasapuolisesti huomioon ennaltaehkäisevän työn tavoitteet, varhaisen tunnistamisen keinot ja toimintamallit ongelmatilanteissa?

· Miten päihdekysymyksiä käsitellään koulun opetussuunnitelmassa? Osallistuvatko oppilaat päihdekasvatuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen?

· Käsitelläänkö päihdekysymyksiä koulun ja kodin välisessä yhteistyössä?

· Onko koulussa oppilashuoltoryhmää? Millaista yhteistyötä oppilashuollon henkilöstön kanssa tehdään päihdekysymyksissä?

· Millainen on koulun muu yhteistyöverkosto päihdekasvatukseen liittyvissä kysymyksissä?

(Huoponen et al., 2001.)
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