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Johdanto

Alkoholin vaaroista varoitellaan lapsia usein. Silti lähes jokainen lapsi näkee jonkun läheisen aikuisen käyttävän alkoholia silloin tällöin. Lapsen ajatteluun syntyy helposti ristiriita. Miksi aikuiset käyttäytyvät juuri vastoin omia neuvojaan ja opetuksiaan? Miksi lapsilta kielletään asia, joka on monille aikuisille normaali osa elämää? 

Tämän työn tarkoituksena on pohtia, miten lasten kanssa tulisi keskustella alkoholista niin, että he ymmärtäisivät, miten ja miksi aikuinen voi käyttää alkoholia kohtuudella kun taas lapselle pienikin määrä alkoholia voi olla suureksi vahingoksi. Tarkoitus ei ole pelotella eikä liioin rohkaista lapsia alkoholin käyttöön, vaan vähentää ristiriitaa lasten kokemusten ja aikuisten opetuksien välillä. 

Perehdymme työssämme siihen, mitä termi kohtuukäyttö tarkoittaa sekä erityisesti alaikäisiin kohdistuviin alkoholin terveysvaikutuksiin. Näihin tietoihin tukeutuen rakennamme kaksi toiminnallista opetustuokiota, joiden tarkoituksena on vahvistaa lasten omaa harkintaa alkoholinkäytön suhteen ja tukea terveen suhtautumistavan syntymistä alkoholia kohtaan. Uskomme, että ainoastaan realistisen kuvan muodostaminen alkoholista auttaa lasta paitsi suhtautumaan alkoholiin terveesti myös ymmärtämään oman lähipiirinsä aikuisten alkoholin kohtuukäyttöä.

Opetustuokiot on pyritty rakentamaan niin, ettei alkoholistitaustaisten lasten tarvitse ahdistua tilanteesta, vaan pikemminkin saada turvallista tukea omien tunteidensa ja ajatustensa jäsentämiseksi. Lähtökohtamme on se, ettei vanhempien mahdollinen alkoholin liikakäyttö ole lapsen syy eikä sen tarvitse missään nimessä paljastua opetustuokioiden aikana, ellei lapsi itse niin halua. 

1. Nuoret ja alkoholi - miten niin aikuisten juoma?

Vuonna 1968 alkoholijuomien myyntiin oikeuttava vähimmäisikä alennettiin Suomessa 18 ikävuoteen mietojen alkoholijuomien ja 20 ikävuoteen väkevien alkoholijuomien osalta. Tätä ennen ikäraja oli ollut 21 vuotta. Alkoholijuomien hallussapitoa säätelevät ikärajat ovat samat kuin alkoholijuomien myyntiä koskevat. (Ahlström, S., Österberg, E. & Alkoholi- ja huumetutkimus, STAKES, 2003.)
Lapset ja nuoret ihmettelevät usein, miksi alkoholin vaaroista varoittelevat aikuiset itse käyttävät alkoholia. Vastaukseksi he saavat usein kuulla, että aikuinen voi käyttää alkoholia kohtuudella, jolloin se ei ole haitaksi. Lapsi ei saa kuitenkaan vastausta perimmäiseen kysymykseensä: miksi alkoholi on ainoastaan aikuisten juoma. Tuohon kysymykseen pyrimme nyt vastaamaan mahdollisimman kattavasti sekä teorian että käytännön harjoitusten avulla. (Ahlström ym., 2003.)

Alkoholin käytön vaikutukset lapsiin ja aikuisiin poikkeavat toisistaan kolmella tavalla. Ensinnäkin, lapset kasvavat ja kehittyvät jatkuvasti. Nuorena alkanut alkoholinkäyttö saattaa haitata näitä kasvu- ja kehitysprosesseja vakavasti. Aikuiset taas ovat jo fyysisesti ”valmiita”, sillä heidän biologinen rappeutumisensa on jo alkanut tai alkamaisillaan. (Ahlström ym., 2003.)

Toiseksi, alkoholi aiheuttaa nuorille aikuisia enemmän humalahaittoja. Suurin syy tähän on se, etteivät nuoret osaa vielä arvioida alkoholin kohtuullista käyttömäärä, mutta osittain myös se, ettei heidän kehonsa ole vielä tottunut alkoholiin. (Ahlström ym., 2003.) Pahimmassa tapauksessa tästä voi seurata jopa alkoholimyrkytys. Sen takia otettiin Suomen sairaaloissa vuonna 1998 hoitoon yli kaksisataa 10-19-vuotiasta nuorta. (Rikama, 2000.) Lisäksi riippuvuus alkoholiin syntyy yllättävän helposti, myös nuorille (Valli, 2000).

Kolmas tekijä ei suoranaisesti liity ikään, vaan alkoholinkäytön aikaväliin. Tätä kautta se kuitenkin on verrannollinen myös alkoholinkäytön aloitusiän kanssa. Mitä nuoremmalla iällä alkoholin käyttö

aloitetaan, oli kyseessä sitten kohtuullinen ja kontrolloitu tai runsas ja humalahakuinen alkoholin käyttö, sitä varhaisemmalla aikuisiällä elimelliset alkoholiongelmat, kuten alkoholin aiheuttamat

maksa- ja haimasairaudet sekä aivovauriot, tulevat ajankohtaisiksi. (Ahlström ym., 2003.)

Lisäksi alkoholista voi aiheutua taloudellisia haittoja ja turvattomia tilanteita niin nuorille kuin aikuisillekin (Valli, 2000). Nuorten järjestäessä kotibileitä omaisuusvahingot ovat yleisiä. Ulkona juodessa vaatteet saattavat rikkoontua ja ryvettyä, ja omaisuutta kadota. Viileillä ilmoilla ulos sammuminen voi olla hyvinkin vaarallista, samoin kova humalatila paikassa, jossa kukaan ei ole tarpeeksi hyvässä kunnossa pitääkseen muista huolta. Myös riidat ja muut välienselvittelyt, oli niissä järkeä tai ei, puhkeavat usein juuri alkoholinkäytön seurauksena. Humalatilassa saattaa tahattomasti loukata toista arviointikyvyn heikkenemisen myötä (Rikama, 2000).

2. Aivot ja alkoholi

Kiianmaa, Hyytiä ja Partonen (2007) toteavat, että aivot ovat alkoholin käytön ja vaikutusten kannalta keskeisin elin. Erityisen tärkeää tämä on alkoholin kahden keskeisimmän vaikutuksen, humalan ja riippuvuuden kannalta. Kiianmaan ym. (2007) mukaan alkoholin vaikutukset yksilöön vaihtelevat eri ikäkausina ja vaikka alkoholinkäytön vaikutuksia tarkastellaankin usein aikuisten näkökulmasta, voi erityisesti vielä kasvuiässä olevan lapsen tai nuoren aivojen altistumisella alkoholille olla elinikäisiä seurauksia. 
Kiianmaan ym. (2007) mukaan lasten on aina vaarallista nauttia alkoholijuomia, koska lapsilla verrattain kohtuullisetkin alkoholimäärät (1 promille) alentavat verensokeria ja koska aivojen energiansaanti ja toimintakyky riippuvat sokerin saannista, verensokerin väheneminen voi johtaa tajuttomuuteen ja jopa kuolemaan. Niinpä alkoholin vaikutuksia lapseen ei voida tarkastella ainoastaan sen pitkäkestoisten vaikutusten kannalta, vaan myös välittömästi alkoholin nauttimisen seurauksena syntyneinä vaikutuksina, jotka ovat siis lapselle mahdollisesti kuolettavia. Kiianmaan ym. (2007) mukaan alkoholin palamiseen tarvittava entsyymi toimii täysin vasta, kun lapsi on noin viiden vuoden ikäinen. Onkin siis aiheellista miettiä myös esimerkiksi sikiön asemaa ja sen aiheuttamia vaikutuksia vielä syntymättömään lapseen. Julkisesta keskustelusta lienee tuttu FAS-oireyhtymä, mikä tarkoittaa fetaalista alkoholioireyhtymää (Kehitysvammahuollon tietopankki, 2007). FAS-oireyhtymä johtaa yleensä vähintään lievään kehitysvammaisuuteen ja tiettyihin fyysisen kehityksen häiriöihin ja sen aiheuttaa äidin raskaudenaikainen alkoholin väärinkäyttö.


2.1. Alkoholin suurkulutus häiritsee keskeisiä aivotoimintoja


Kiianmaan ym. (2007) mukaan alkoholin aiheuttamien aivomuutosten vakavuuteen vaikuttavat sekä alkoholin määrä että juomatapa. Heidän mukaansa kuitenkin alkoholin aiheuttamat aivomuutokset ovat nuorilla suhteellisen lieviä ja usein palautuvia; tyypillisintä on keskimääräistä hieman huonompi tiedollinen suoriutuminen, jonka vaikutukset saattavat heijastua esimerkiksi nuoren opintomenestykseen ja sitä kautta tulevaan elämään. Taaskaan ei siis voida tuudittautua tarkastelemaan niitä aidosti fysiologisia muutoksia, joita alkoholi nuoreen aiheuttaa, vaan on huomioitava myös ne sosiaaliset ja henkiseen suorituskykyyn liittyvät vaikutukset, joita runsas alkoholinkäyttö voi aiheuttaa. Lisäksi Kiianmaa ym. (2007) huomauttavat, että nuoren runsas alkoholinkäyttö on voimakkaimpia myöhemmin kehittyvää alkoholiriippuvuutta ennustavia tekijöitä: mitä nuorempana alkoholia käytetään, sitä suurempi on riski alkoholiriippuvuuden kehittymiselle jossain elämänvaiheessa. On siis tärkeää huomata, ettei alkoholinkäyttö välttämättä kehity tasaisesti nousevana kulutuksena, vaan nuorena aloitettu alkoholin suurkulutus voi puhjeta uudelleen esiin aikuisuudessa. 
Kiianmaa ym. (2007) toteavat, että nuorten korostunut riippuvuusriski perustuu ilmeisesti aivojen kehitystapahtumien häiriintymiseen alkoholin vaikutuksesta, sillä ihmisen aivot kehittyvät vielä kauan syntymän jälkeen varhaislapsuuden ja nuoruuden aikana. Heidän mukaansa aivojen kypsymisen aikana hermosolujen väliset yhteydet muovautuvat aivojen käytön ja ympäristön vuorovaikutuksen tuloksena. Niinpä Kiianmaa ym. (2007) toteavat, ettei alaikäisille tulisi koskaan tarjota alkoholijuomia. Syyt tälle kehoitukselle ovat moninaiset, kuten edeltä on saattanut huomata. Alkoholinkäyttö heijastuu lapsella ja nuorella paitsi aivoihin ja kehoon, myös sosiaaliseen elämään.


2.2 Alkoholinkäytön seurauksia


Kiianmaa ym. (2007) huomauttavat, että alkoholi voi olla syy aivojen vaurioitumiseen usealla tavalla – alkoholin vaikutuksen alaisena oleva saattaa kaatua ja lyödä päänsä tai joutua väkivallanteon kohteeksi. Lisäksi alkoholi voi aiheuttaa aivoverenkierron häiriön tai nostaa verenpainetta, joka puolestaan johtaa (enimmäkseen aikuisille) aivoverenvuotoon tai aivoinfarktiin.



3. Mitä tarkoitetaan kohtuullisella alkoholinkäytöllä?

Vaikka alkoholi onkin nautintoaine ja päihde, pienten alkoholimäärien säännöllisellä nauttimisella näyttää useimpien tutkimusten mukaan olevan jopa positiivisia terveysvaikutuksia. Kohtuullisen alkoholinkäytön on tutkittu ehkäisevän eräitä sairauksia ja lisäävän elinikää (Poikolainen, 1998). Terveellisen, haitattoman ja haitallisen alkoholinkäytön välinen raja on kuitenkin varsin häilyvä. (Bothas, 2005; Lindroos, 2006.)

Miten kohtuukäytön voi sitten määritellä, jos kerran tarkkaa rajaa ei ole? Koska kohtuullisella alkoholinkäytöllä tarkoitetaan ainakin sellaista alkoholinkäyttöä, joka ei ole terveydelle haitallista, on raja määritelty siihen kulutustasoon, jossa haitat ovat tutkimusten mukaan hyvin harvinaisia. Miehillä tämä raja on kolme, naisilla puolitoista alkoholiannosta päivässä. (Bothas, 2005.) Yhdeksi alkoholiannokseksi lasketaan juoma, joka sisältää 12 grammaa puhdasta alkoholia. Kohtuudessa pysyminen edellyttääkin tietoisuutta siitä, paljonko nautittaviin juomiin sisältyy alkoholia. Esimerkiksi lasi mietoa viiniä (12cl) tai pieni pullo keskiolutta (33cl) lasketaan yhdeksi annokseksi, kun taas 0,5 litran tuoppi A-olutta tai vahvaa siideriä sisältää jo kaksi annosta. (Lindroos, 2006.) 

Kohtuullistakaan alkoholinkäyttöä ei kuitenkaan suositella kaikille: pienetkin alkoholimäärät saattavat olla haitaksi odottaville äideille, sillä raskauden aikana ne lisäävät sikiön haittariskiä, sekä nuorille (ks. Nuoret ja alkoholi - miten niin aikuisten juoma?). Alkoholi saattaa myös pahentaa joidenkin sairauksien oireita, ja olla hyvinkin kohtalokkaita tiettyjen lääkkeiden kanssa nautittuna. (Bothas, 2005; Lindroos, 2006; Poikolainen, 1998.)
On oleellista huomioida myös se seikka, että alkoholi vaikuttaa eri tavalla eri ihmisiin. Yksilölliset erot voivat olla hyvinkin suuria: jotkut sietävät alkoholia paremmin kuin toiset. Alkoholin sietotaso riippuu monesta eri tekijästä, mm. ruumiinrakenteesta, kehon painosta ja iästä. Lisäksi naiset tulevat yleensä helpommin humalaan kuin miehet. (Lindroos, 2006.)

Riskien kannalta on sama, missä muodossa alkoholi juodaan. Ongelmia voi tulla yhtä hyvin keskioluesta kuin viinasta. Lisäksi viikkotason riskirajat ymmärretään joskus väärin, sillä 24 annoksen viikkoraja ei suinkaan tarkoita, että voi juoda koko korin olutta lauantaina, jos ei ole juonut aiemmin viikolla mitään. Harvemmin tapahtuvan juomisen - eli kertakäytön - riskirajana pidetään miehillä seitsemää ja naisilla viittä annosta. (Bothas, 2005.) 


4. Tuntisuunnitelmat

4.1 Tuntisuunnitelma 1: Alkoholin kohtuukäyttö

Tämän toiminnallisen tuokion tavoitteena on havainnollistaa 5-luokkalaisille, mitä on alkoholin kohtuukäyttö ja pohtia kohtuukäytön rajoja yhdessä, mahdollisesti oppilaiden omasta kokemuspiiristä ammentaen turvallisessa ympäristössä.

Toiminnallinen tuokio aloitetaan jakamalla oppilaat 3-4 hengen ryhmiin. Jokaiselle ryhmälle jaetaan paperilappuja. Ryhmät saavat tehtäväkseen pohtia alkoholin kohtuukäytöstä ja liikakäytöstä syntyviä mielikuvia. He kirjoittavat yhden mielikuvan yhdelle paperille. Tilaan on ripustettu pyykkinaru, jolla on pyykkipoikia valmiina. Kun oppilaat ovat saaneet ajatuksensa kirjoitettua ylös, he saavat kastella tilaan tuodussa ämpärissä mielestään liikakäyttöön liittyvät paperilaput ja ripustavat kaikki kirjoittamansa paperit pyykkinarulle vierekkäin. Kuivat toiseen päähän pyykkinarua ja kastellut toiseen päähän. Oppilaat voivat tarvittaessa pyytää apua opettajalta tai opettaja voi ohjata oppilaita papereiden teko- tai ripustusvaiheessa, mikäli on tarvetta.

Kun kaikki paperit on ripustettu pyykkinarulle tarkastellaan syntynyttä ”pyykkiä” yhdessä. Keskustellaan oppilaiden kanssa heidän ajatuksistaan ja pyykkinarulle syntyneestä jaottelusta. Papereiden paikkaa voidaan vielä tarvittaessa vaihtaa, mikäli keskustellessa tullaan siihen tulokseen, että joku kohtuu- tai liikakäyttöön liittyvä mielikuva on väärässä päässä pyykkinarua. 

Tarvikkeet: Narua n. 10 m, pyykkipoikia, ämpärillinen vettä, vahaliituja, paperiarkkeja.

4.2 Tuntisuunnitelma 2: Kokemuksia ja ajatuksia alkoholin liikakäytöstä (nuoret ja alkoholi)

Aluksi tutustutaan tarinoihin ja uutisiin siitä, mitä alkoholi on aiheuttanut nuorille. Ohjaaja voi kertoa tarinan tai pari lämmittelyksi. Tarina voi olla esimerkiksi joku tässä esitellyistä tapauksista. Toki tarinan valinnassa täytyy huomioida oppilaiden ikä. Oheiset tarinat ovat Anne Rikaman artikkelista (Valitut palat, 03/00) Miksi nuori juo?

Tämän jälkeen ryhmä jaetaan pienryhmiin. Ryhmissä oppilaat kertovat toisilleen ikävistä asioista, joita ovat kuulleet humalan aiheuttaneen (tehdyt rikokset, rikoksen uhreiksi joutumiset, haaverit, jälkiseuraamukset, kadonneet tavarat, rikkoutuneet tavarat, riidat, eksymiset…). Esimerkit, voivat olla lehdistä tai kirjoista luettuja, televisiosta nähtyjä tai kavereilta kuultuja. Lisäksi ryhmille voi jakaa sanoma- ja aikakausilehtiä, joista he voivat etsiä vielä lisää uutisia ja juttuja aiheeseen liittyen. 

Lopuksi kokoonnutaan piiriin. Jokainen pääsee kertomaan oman juttunsa tai uutisensa muille. Jos oppilaalla ei ollut juttua kerrottavanaan valmiina, hän voi kertoa jonkun tunnille lehdestä löytämänsä uutisen. Kuulluista jutuista keskustellaan yhdessä. 

Tavoitteena on, että oppilaat ymmärtäisivät:

- miten monenlaisia vaaroja ja ikävyyksiä alkoholin vääränlainen käyttö voi aiheuttaa

- miksi aikuiset usein varoittelevat nuoria alkoholin käytöstä.

Esimerkkitapauksia:


1. Alkoholimyrkytys
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
”Helsinkiläisen koulun yhdeksäsluokkalaiset tekivät leirikoulumatkan Kreetan saarelle Kreikkaan. Opettajat ja vanhemmat pitivät nuoria silmällä, sillä etelän maissa alkoholia on helposti saatavilla. Heti ensimmäisenä iltana kaksi 15-vuotiasta poikaa livisti kuitenkin majapaikasta öiselle retkelle. He joivat ravintolassa olutta ja väkevää viinaa, ouzoa. Myöhemmin yöllä paikalliset asukkaat löysivät toisen pojan sammuneena ja toisen vahvassa humalassa puistonpenkiltä. He hälyttivät poliisin, joka vei pojat sairaalaan. Vatsahuuhtelu pelasti nuoret alkoholimyrkytykseltä, jonka seuraukset olisivat voineet olla kohtalokkaat.”


2. Metanolimyrkytys

------------------------------------------------------------------------------------------------------------”Joukko 13-17-vuotiaita ylistarolaisia poikia päätti ottaa selvää siitä, millaista on olla humalassa. He ostivat tutulta mieheltä kaksi litraa pirtua. Pojat kokoontuivat hiekkamontulla ja joivat vedellä ja virvoitusjuomalla laimentamansa alkoholin. 
Seuraavana päivänä yhden pojan vanhemmat huolestuivat lapsensa iltaan asti kestäneestä oksentelusta ja veivät hänet sairaalaan. Kävi ilmi, että poikien nauttima alkoholi oli tuulilasin pesunestettä, joka sisälsi myrkyllistä metanolia. Kolme poikaa joutui teho-osastolle keinomunuaishoitoon. Kaikki saivat viettää sairaalassa päiviä. Vain pikainen hoito pelasti heidät pysyviltä vammoilta.” 

3. Paleltuminen

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
”Viisitoistavuotias Elina kävi yläastetta Kirkkonummella ja vietti tavallista nuoren elämää. Hän oli hyväntuulinen ja suosittu tyttö. Eräänä perjantai-iltana joulukuussa kaksi vuotta sitten Elinan koulukaveri Minna järjesti kotibileet. Illansuussa isä vei tytön kavereineen juhliin. Elina oli sopinut kotikyydistä naapurin pojan kanssa. "Soita, jos et mahdu autoon", isä pyysi. "Sovitaan sitten, tulenko hakemaan vai jäätkö yöksi." "Soitan viimeistään kolmelta", Elina lupasi. 

Juhlissa oli paljon nuoria, joista suurin osa reippaasti humalassa. Tarjolla oli alkoholipitoista boolia. Tanssin lomassa Elina joi muutaman pullon olutta. Hän humaltui ja joutui toisen tytön kanssa riitaan. "Ja mähän en tänne jää!" hän äkkiä suuttui ja ryntäsi ulos ilman kenkiä ja ulkovaatteita. 

Minna juoksi hänen peräänsä, mutta Elina katosi metsään. Kello kävi yhtä, tuuli puhalsi jäätävästi ja pakkasta oli liki kymmenen astetta. Kun nuoret olivat etsineet häntä turhaan tunnin, he soittivat hänen vanhemmilleen ja poliisille. Koirapartio, vapaaehtoisen pelastuspalvelun ryhmä ja alueen asukkaat haravoivat metsää. Epätoivoiset vanhemmat ja ystävät samosivat lumessa ja huutelivat Elinaa. Lämpökameralla varustettu helikopteri kierteli metsän yllä. 

Seuraavana aamuna kuntohiihtäjä huomasi metsätiellä verisiä jalanjälkiä. Ne johtivat pienelle kalliolle kahdeksan kilometrin päässä Minnan kotoa. Elina makasi sen laella kevyen lumen peittämänä. Hän oli aamuyön tunteina paleltunut kuoliaaksi. ”

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Lopuksi

Kuten edellä on tullut ilmi, alkoholin kohtuukäyttöä on mahdoton määritellä yleispätevästi. Henkilön koko, ikä ja sukupuoli vaikuttavat alkoholin kohtuukäyttörajaan. Kuitenkaan lapsilla ei voida sanoa tällaista rajaa olevan, sillä etenkin alle 5-vuotiaiden kehot ovat kykenemättömiä alkoholia polttamaan. Toisaalta taas nuortakaan ei tulisi rohkaista edes kokeilemaan alkoholia, sillä nuorena aloitettu alkoholin käyttö lisää riskiä käyttää alkoholia liian suuressa määrin vielä aikuisuudessakin. Alkoholi on päihdeaine siinä missä tupakka ja laittomat huumausaineetkin. Tätä ajatusta vasten onkin aivan selvästi ymmärrettävissä, miksei alkoholia voi sinänsä suositella kenellekään. 

Lapselle alkoholi on kuitenkin myös haitallista fyysisen kehityksen puitteissa. Syntymättömälle lapselle saattaa aiheutua monenlaisia kehityshäiriöitä äidin nauttiman alkoholin seurauksena, kun taas varhaislapsuudessa ja nuoruudessa vauriot liittyvät usein aivojen kehitykseen ja erityisesti hermosolujen kytkentöihin sekä sosiaalisiin ja tiedollisiin ongelmiin. Kuten edellä on myös tullut ilmi, alkoholin käytön varhainen aloittaminen johtaa helposti alkoholin käyttöön myöhemmälläkin iällä.

Kuitenkaan lapselle ei tulisi aiheuttaa tietoisesti ristiriitaa tarjotun tiedon (”valistus”) ja hänen oman kokemusmaailmansa välille. Kaikki alkoholinkäyttö ei ole pahasta eikä vanhempien alkoholinkäyttöä tarvitse pelätä eikä hävetä, ellei se ole liiallista, jolloin lasta olisi hyvä rohkaista puhumaan asiasta turvallisen aikuisen kanssa koulussa. Kehittelemämme toiminnalliset tuokiot ovat sellaisia, joissa lapsi voi rohkaistua puhumaan omista kokemuksistaan, mutta toisaalta hän voi yhtä hyvin osallistua tehtävien suorittamiseen, vaikkei hänellä olisi lainkaan (perhekohtaista) kokemusta alkoholista. Emme halunneet, että tehtävien aikana nousisi ketään tiettyä oppilasta esiin, vaan että jokainen oppilas olisi tehtävässä tasavertainen. Koko työmme pohjautuu siis siihen ajatukseen, ettei lasta koskaan saa tuomita eikä saattaa häpeään hänen vanhempiensa alkoholinkäytön vuoksi ja että lasta tulisi rohkaista puhumaan turvallisessa ilmapiirissä häntä huolettavista asioista. Vanhempien alkoholinkäyttö voi herättää lapsessa kysymyksiä silloinkin, kun kyseessä on kohtuukäyttö. Opettajan tehtävä olisi mielestämme selventää lapselle rajaa kohtuu- ja liikakäytön välillä.
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