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Johdanto

Lapset kasvavat monenlaisissa perheissä. On uusperheitä, suurperheitä, pienperheitä, yksinhuoltajaperheitä, ongelmaperheitä ja alkoholiperheitä, näin muutaman mainitakseni. Perheet ovat erilaisia tarjoten lapselle ainutlaatuisen kasvualustan sekä vuorovaikutusympäristön. Perheet myös koostuvat erilaisista ihmissuhteista määrältään ja laadultaan. Lapsi voi kasvaa perheessä, jossa ihmissuhteita voi olla lähemmäs kymmenen, toisaalta joku saattaa kasvaa perheessä jossa ainut ihmissuhde on lapsen ja hänen huoltajansa välillä. Toiselle perheen ihmissuhteet saattavat olla voimavara ja tuki, toiselle taas perheen ihmissuhteet saattavat olla pettymys toisensa perään.  Lapsi kasvaa osana perheensä vuorovaikutusverkostoa ja saa kokemuksia perheessä vallitsevista ihmissuhteista niihin osallisena sekä toisaalta niitä havainnoimalla. 

Tuskin on montaa sellaista perhettä, jossa ei ikinä tapeltaisi keskenään. Ihmisten välisessä vuorovaikutuksessa tulee ongelmia ja ristiriitoja toisinaan, toisinaan jatkuvastikin. Perheen sisäiset konfliktit saattavat olla esimerkiksi kasvatuksellisia ristiriitoja vanhemman ja lapsen välillä tai pelkästään vanhempien välisiä riitoja. Joskus riita saattaa niin sanotusti puhdistaa ilmaa sekä ratkaista ongelman ja elämä jatkuu taas onnelisena riidan jälkeen. Toisinaan riita saattaa kummuta ahdistuksesta, jonka kanssa perhe on viettänyt jo useamman vuoden ilman merkkejä minkäänlaisesta ratkaisusta. Lapsen voi olla hankala ymmärtää syytä vanhempien riitelyyn ja toisinaan lapsen omat käsitykset vanhempien riitelystä saattavat olla virheellisiä. 

Vanhempien välisen riidan aiheet saattavat olla niin arkoja ja loukkaavia, ettei kumpikaan vanhemmista toivo lapsen ymmärtävän mistä vanhemmat tappelevat. Toisaalta vanhemmat saattavat myös ajatella, että riitely kuuluu heidän yksityiselämäänsä, jonka puolestaan ei tarvitse kuulua perheen pienimille. Lapsi ei kuitenkaan useinkaan voi välttyä kuulemasta  tai havaitsemasta riitelyä, saman katon alla ollessaan. Daviesin ja Cummingsin (1994) mukaan lapset ovat herkkiä havaitsemaan jopa vanhempien välisiä nonverbaalisia viestejä ristiriidoista. Millaisia tulkintoja lapset mahtavat antaa vanhempien välisille konflikteille? 

Entä millaista on kasvaa sellaisessa perheessä, jossa riitoja on jatkuvasti? Vanhempien välit saattavat olla tulehtuneet ja huonosti voiva vanhempien välinen ihmissuhde saattaa heijastua lapseen kuin myös lapsen ja vanhemman väliseen ihmissuhteeseen. Tappelusta väsyneillä vanhemmilla ei ole välttämättä halua selvittää keskinäisten väliensä ongelmallisuutta lapsilleen. Peltoniemen (2003a) mukaan esimerkiksi alkoholiperheen riidat ovat juomistakin suurempi haitta lapsille. Samoin vanhempien eroon liittyvä riitaisuus selittää enemmän lapsen pitkittyvistä vaikeuksista, kuin ero itsessään (Lipponen & Wesaniemi, 2005).

Tässä esseessä keskityn pohtimaan perheensisäisten konfliktien, etenkin vanhempien välisten riitojen, vaikutusta lapsiin. Niin kuin jo aiemmin mainitsin, saattaa lapsi kärsiä vanhempien välisestä tappelusta ihan ”tavallisissakin” perheissä, joten aihe sinällään koskettaa varmasti jossain vaiheessa ihan jokaista lasta. Perheet joissa painitaan suurien haasteiden ja ongelmien kanssa, kuten esimerkiksi alkoholismin tai tulevaan eroon johtavien ristiriitojen kanssa, riitely saattaa olla päivittäistä. Peltoniemen (2003b) mukaan, alkoholiperheen haitat koskettavat arviolta noin kymmentätuhatta lasta. Jos tähän vielä laskee mukaan lapset, jotka joutuvat kokemaan vanhempien eron, nousee lukumäärä varmasti. En tietäänkään väitä, että joka ikisessä ero– tai alkoholiperheessä tapeltaisiin mutta olettettavasti useimmissa näin tapahtuu.

Esseen aluksi pohdin hieman lapsen kasvua osaksi perheen ihmissuhdeverkostoa kiintymyssuhdeteorian pohjalta, joka tutkimusten mukaan osaltaan vaikuttaa niihin tulkintoihin, joita lapsi antaa vanhempien välisistä riidoista (Davies & Cummings, 1994). Sen jälkeen kerron hieman lisää siitä, mitä riitelyn vaikutuksista tähän mennessä tiedetään. Lopuksi pohdin hieman opettajan merkitystä lapsen tukijana perheensisäisten konfliktien kohtaamisessa ja käsittelyssä. Toisinaan saattaa nimittäin olla niin, että opettaja voi olla ainut aikuinen jonka kanssa lapsi voi perheen ongelmista puhua ilman joutumista ottamaan puolueellista kantaa vanhempien välisiin ristiriitoihin. Viimeisenä olen suunnitellut pienen opetustuokion, jonka avulla oppilaiden kanssa voisi aihetta käsitellä.

1. Kiintymyssuhdeteoria

Bowlbyn 1900-luvun jälkipuoliskolla kehittelemä kiintymyssuhdeteoria käsitteellistää ihmisten muodostamia vahvoja tunnesiteitä sekä niiden vaikutuksia persoonaan. Bowlby pyrki teoriallaan selittämään ihmisten pyrkimyksiin luoda kestäviä siteitä toisiinsa ja toisaalta myös ihmissuhteen katkeamisesta aiheutuvan uhan syitä. Lapselle kiintymyssuhde on pohja, jolta voi turvallisesti tutkia ja tutustua maailmaan. Näin ollen kiintymyssuhteen tunnesiteet ovat merkityksellisiä myös lapsen kehittymisen kannalta jopa niin, että niiden häiriintyminen voi olla uhka kehittymiselle (Hautamäki 2005).

Bowlbyn (1953) mukaan kiintymyssuhteen muodostuminen lapsen ja hänen primaarihoitajansa välillä edellyttää jatkuvuutta, jotta sekä lapsi että hänen hoitajansa voivat kasvaa osaksi tätä vahvaa tunnesidettä. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan aikuisen kyky muodostaa laadullisesti hyvä kiintymyssuhde lapseensa, vaikuttaa hänen omat kiintymyssuhteensa omien vanhempiensa kanssa sekä nykyiset tärkeimmät ihmissuhteet ja niiden laatu (Tamminen, 2000). Näin ollen myöskin vanhempien keskinäisen ihmissuhteen laatu heijastuu lapseen, vaikkei vanhemmat sitä aina toivoisikaan. 

Kiintymyssuhteen muodostuminen rakentuu Bowlbyn (1953) mukaan ympäristön tarjoamien mahdollisuuksien varaan. Lapsi pyrkii biologisten prosessien johdattelemana muodostamaan kiinteän tunnesiteen primaarihoitajaansa varsin joustavasti, mikäli tarjolla on edes vähimmäismäärä tukea ja virikkeitä. Lapsen joustavuudella Bowlby (1957) tarkoittaa, että myös puutteellinen hoiva on hoivaa ja sinällään riittävää kiintymyssuhteen rakentumiselle.  Toisaalta, mikäli lapsen kasvuympäristö on erittäin puutteellinen, eikä kiintymyssuhteen muodostumiseen tarjoudu minkäänlaisia mahdollisuuksia, saattaa puutos vaikuttaa jopa taustalla oleviin biologisiin prosesseihin saakka (Hautamäki, 2005). 

1.1 Tunne perusturvallisuudesta - ennen kaikkea

Kiintymyssuhteen luoman perusturvallisuuden tunteen turvin lapsi voi tutustua ympäröivään maailmaan ja kohdata sen mukanaan tuomia haasteita tietäen, että hädän tullen hän voi kääntyä turvallisen aikuisen puoleen, jonka kanssa on muodostanut vahvan ja luotettavan tunnesiteen. Vahvan kiintymyssuhteen kehittyminen edellyttää kuitenkin sen ehyttä muodostumista, joka tarkoittaa sitä, että lapsi saa alusta saakka varmistusta siitä, että hädän hetkellä primaarihoitaja on paikalla. Pienellä vauvalla näitä hädän hetkiä voi olla esimerkiksi nälkä tai vilu. Asianmukainen hoiva lapsen sitä vaatiessa vahvistaa kiintymyssuhdetta primaarihoitajaan ja luottamusta siihen, että hoivaa on saatavilla silloin, kun lapsi sitä tarvitsee.  (Hautamäki 2005) 

Kiintymyssuhteen muodostumista tukevien kokemusten myötä lapselle kehittyy sisäinen säätelyjärjestelmä jonka turvin hän voi hiljalleen irrottautua primaarihoitajastaan luottaen kuitenkin siihen, että tarvittaessa turvaa on saatavilla. Lapsen kasvaessa säätelyjärjestelmä sisäistyy lopulta niin, että lapsi kykenee rauhoittamaan itsensä jo pelkän ajatuksen voimalla, näkemättä kiintymyssuhteen turvan tarjoamaa kohdetta (Salo 2003). Näin lapselle kehittyy hiljalleen tunne perusturvallisuudesta, joka on yksi keskeisimmistä varhaislapsuuden kehitystehtävistä mahdollistaen vähitellen yhä vapaamman ympäristön tutkimisen (Almqvist, 2000).

Kiintymyssuhteen muodostumisen myötä lapsi alkaa rakentamaan itselleen erilaisia mentaalisia tulkintamalleja, joiden avulla hän voi arvioida vaihtoehtoisia toimintatapoja eri tilanteissa. Tämän sisäisen työmallin puitteissa yksilö oppii sitomaan erilaisia tunteita esiintuovat tilanteet esimerkiksi turvallisuutta lisääviin reaktioihin. Teorian mukaan ihmiselle rakentuu myös läheisiä ihmissuhteita koskevat sisäiset mallit, jotka puolestaan määrittävät yksilöä itseään suhteessa toiseen sekä tämän suhteen intensiteettiä ja tunnetta.  Näin ollen lapsen minää koskeva mentaalinen malli alkaa kehittymään kiintymyssuhteen pohjalta. Lapsi joka kokee omat vanhempansa emotionaalisesti saatavilla oleviksi ja tukea antaviksi, kehittää todennäköisesti myönteisen ja arvostavan minää koskevan sisäisen mallin. Tämä puolestaan rohkaisee lasta uusien haasteiden edessä. (Munter, 2003)

1.2 Kiintymyssuhteesta tunteiden tulkiksi

Kiintymyssuhteen myötä rakentuvat sisäiset mallit ohjaavat toimintatapoja, suunnitelmia ja tulkintoja (Munter, 2003). Vaikuttaako siis kiintymyssuhde välillisesti myös niihin tulkintoihin ja tunteisiin, joita lapselle herää vanhempien välisistä konflikteista? Voisiko siis olettaa, että vahvan kiintymyssuhteen vanhempiensa kanssa muodostaneet lapset kokisivat vanhempien väliset konfliktit vähemmän haittaavina, koska kiintymyssuhteen turvin he uskaltaisivat luottaa siihen, ettei konflikti uhkaa heitä? Eli vaikka vanhemmat tappelisivat, voisi lapsi silloinkin luotta siihen kiintymyssuhteen myötä vahvistuneeseen tunteeseen, että häntä rakastetaan. Ja toisaalta vaikka konfliktitilanne tuntuisi pelottavalta ja uhkaavalta, lapsi kykenisi vahvan kiintymyssuhteen luoman turvan puitteissa luottamaan siihen, ettei hänellä ole mitään hätää. Eli lapselle olisi kehittynyt tarpeeksi vahvat sisäiset mallit omasta turvallisuuden tunteestaan sekä taidot kontorolloida omia tunteitaan niin, ettei pelko saisi ylivaltaa uhkaavissa tilanteissa.

Tämän ajatuksenjuoksun lopuksi on vielä mainittava ne tutkimustulokset, joiden mukaan lapsuudessa muodostunut turvallinen kiintymyssuhde näkyy vielä aikuisiässäkin taitona tunnistaa omia tunteitaan, tulkita toisten tunneilmaisua sekä kykynä pohtia näitä asioita mielessään (Salo, 2003). Rohkea päätelmä näistä tutkimuksista voisi olla, että ehkä omien tunteiden sekä tunneilmaisun tulkintataidoista saattaisi olla apua jo lapsuudessa kohdattaessa perheen sisäisiä konflikteja. Lopuksi mainittakoon vielä, ettei varhaislapsuudessa turvattomana rakentunut kiintymyssuhdemalli määritä koko loppu elämää. Kiintymyssuhdemallit ovat dynaamisia, että uusille kokemuksille alttiita. Näin ollen lapsuudessa muodostunut turvaton kiintymyssuhde primaarihoitajaan ei ole este turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle myöhemmin esimerkiksi parisuhteessa, jolloin sisäinen kiintymyssuhdemalli voi jäsentyä uudelleen. (Salo, 2003)

Seuraavaksi perehdyn hieman tarkemmin vanhempien välisten konfliktien vaikutuksista lapsiin sekä lapsen tulkintoja suuntaaviin tekijöihin.

2. Perheen sisäiset konfliktit
Lipposen ja Wesaniemen (2004) mukaan vanhempien jatkuva riitely tekee lasten kiintymyssuhteista turvattomia ja organisoitumattomia. Tämä heijastuu lapsen käyttäytymisessä tunnepitoisuutena, vaativuutena, manipulatiivisuutena tai avuttomaksi heittäytymisenä. Toisaalta lapsi voi myös täysin vetäytyä jäsentymättömien tunteidensa kanssa omaan maailmaansa ja eristäytyä sosiaalisista vuorovaikutustilanteista. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy perheessä, jossa vallitsee lämmin, läheinen sekä perheenjäsenten kiintymystä kuvaava ilmasto (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas, 1994). 

Cummingsin ja Daviesin (1994) mukaan perheen sisäiset ristiriidat ovat yleisiä erityisesti vanhempien erotilanteissa. Lisäksi lapsen saaminen ja sitä seuraavat varhaisvuodet aiheuttavat usein epäsopuisuutta vanhempien välillä. Vanhempien väliset ristiriidat ja konfliktit ovat myös yksi merkittävimmistä lapsille koituvista haitoista alkoholiperheissä (Peltoniemi, 2003a). Saarisen, Ruoppilan ja Korkiakankaan (1994) mukaan perheen sisäiset vakavat erimielisyydet, ristiriidat sekä epäsuotuisa kasvatusilmasto saattavat uhata lapsen normaalia kehitystä. 

Toisaalta ristiriidoilla ei ole ainoastaan negatiivisia vaikutuksia ja seurauksia lapsiin ja perheeseen. Vanhempien väliset hallitut konfliktit saattavat johtaa myös ongelmien ratkaisuun ja opettaa lapsille ihmissuhteiden moninaisuudesta sekä niin sanotun rakentavan riitelyn taitoja (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas, 1994). 

2.1 Lapsi on perheen peili – riitelyn seuraukset lapsessa

Cummingsin ja Daviesin (1994) mukaan vanhempien väliset konfliktit voivat aiheuttaa lapselle sopeutumisongelmia. Tosin tarkkaa empiriaan perustuvaa tutkimustietoa mekanismeista, jotka tekevät perhekonflikteista kaikkein haitallisimpia tarvittaisiin vielä paljon lisää. Silloisen tutkimuksen varassa Cummings ja Davies (1994) loivat hypoteesin emotionaalisesta turvallisuudesta. Hypoteesin mukaan lasten reaktiot vanhempien välisistä konflikteista ovat riippuvaisia heidän emotionaalisen turvallisuuden tunteestaan, joka puolestaan haijastuu lapsen sopeutuvuuteen. Vaikka lapsen kiintymyssuhde ja tunne perusturvallisuudesta olisi muodostunut vahvaksi vanhempien kanssa, saattaa lapsi silti huolestua riitelytilanteissa vanhempien välisen ihmissuhteen laadusta ja sen vaikutuksista hänen omaan perusturvallisuuden tunteeseensa. Lapsi saattaa kokea vanhempien riitelyn uhkana omalle turvallisuuden tunteelleen. Vanhempi voi myös olla haastavien parisuhdetilanteiden mylleryksessä emotionaalisesti lapsen tavoittamattomissa. (Cummingsin ja Daviesin, 1994)

Cummingsin ja Daviesin (1994) mukaan jotkut vanhempien väliset riidat saattavat heikentää lapsen perusturvallisuuden tunnetta, siinä missä toiset puolestaan vahvistavat sitä. Vanhempien väliset konfliktit eivät ole aina henkilökohtaisesti loukkaavia vaan toisinaan ainoastaan asiat kiistelevät sanallisesti keskenään aikansa, kunnes löydetään yhdessä sellainen ratkaisu joka tyydyttää molempia osapuolia (Lipponen & Wesaniemi, 2005). Näin ollen lapsi voi saada vanhempiensa riitelystä mallin myös sosiaalisten tilanteiden ongelmanratkaisuun. Olennaista riitelyn rakentavassa hengessä on, että vanhemmat olisivat valmiita keskustelemaan riidoistaan lasten kanssa, jotka jokatapauksessa useimmiten kuulevat riidan. Näin vanhemmat voisivat selvittää lapsille, että vaikka riitely saattoikin kuullostaa uhkaavalta, on nyt kaikki hyvin ja yhteinen ratkaisukin löydetty epäsopuun. Toisaalta lapsi useimmiten kyllä huomaa sen, ovatko vanhemmat todellakin sopineet erimielisyytensä ja jälleen sopuisissa väleissä keskenään, vaikka riitaa ei sen kummemmin lapsen kanssa käytäisikään läpi. Riidan seurauksena lapsen luottamus perheeseen ja sen sisäisten ihmissuhteiden pysyvyyteen näin vahvistuu. Lisäksi lapsen luottamus kasvaa sen suhteen, ettei vanhempien riidat aiheuta uhkaa hänen perusturvallisuudelleen. (Cummings & Davies, 1994)

2.2 Stressaava koti heijastuu lapsen käyttäytymiseen

Cummingsin ja Daviesin (1994) mukaan lapsen perusturvallisuuden tunteeseen vaikuttaa vanhempien välisen ihmissuhteen laatu. Jatkuva riitely huonontaa parisuhteen laatua, joka puolestaan heijastuu koko perheen tunneilmastoon (Lipponen & Wesaniemi, 2005). 

Tutkimusten mukaan vanhempien jatkuva riitely heikentää lapsen perusturvallisuuden tunnetta ja lisää emotionaalista stressiä. Lapsi voi pyrkiä palauttamaan omaa turvallisuuden tunnettaan pyrkimällä puuttumaan, säätelemään tai lopettamaan vanhempien konflikti. Lapsi saattaa esimerkiksi pyrkiä kiinnittämään vanhempien huomion itseensä riidan sijaan käyttäytymällä huonosti ja tekemällä jotain sopimatonta, jonka vanhemmat taatusti noteeraavat. Lapsi voi myös käyttäytyä aggressiivisesti tai itkeä. Kertaluontoisena toimintatapana lapsen puuttuminen vanhempien konfliktiin saattaa ajaa asiansa, mikäli lapsen perusturvallisuuden tunne vahvistuu toiminnan myötä. Sen sijaan toistuvana ja pitkään jatkuvana toimenpiteenä, tälläisesta voi seurata aggressiivinen ja huono käytösmalli kaikissa tilanteissa. Tämä on se tapa, jolla lapsi oppii säätelemään omia epävarmoja tuntemuksiaan. Sellaisissa perheissä, joissa vanhempien uhkaava ja tuhoisa riitely on toistuvaa ja pitkään jatkunutta, lapset pyrkivät puuttumaan herkemmin riitoihin ja ottamaan oman perusturvallisuuden säätelyn niin sanotusti omiin käsiinsä. Riitelyltään vanhemmat eivät kerkeä auttamaan ja ohjaamaan lasta omien vihamielisten tuntemustensa hallinnassa. Omien tunteiden hallitsemattomuus puolestaan heijastuu lapsen päivittäiseen käyttäytymiseen. (Cummingsin ja Daviesin, 1994)

Mikäli lapsi kokee ettei hän kykene rauhoittamaan itseään oman sisäistyneen perusturvallisuuden mallinsa pohjalta, saatta kofliktitilanteista tulla lapselle ylivoimaisen stressaavia ja haitallisia. Stressi kodin päivittäisistä tilanteista selviämisestä heijastuu lapsen käyttäytymiseen ja sopeutuvuuteen. Tutkimusten mukaan vahva kiintymyssuhde osittain suojaa lasta vanhempien välisten konfliktien haitoilta, koska se auttaa lasta kokemaan itsensä turvatuksi myös stressaavissa perhetilanteissa. Lisäksi kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen kykyyn hallita omia tuntemuksiaan. Näin ollen lapsi kykenee säätelemään ja rauhoittamaan itseään konfliktitilanteissa kumpuavista negatiivisista tuntemuksista huolimatta, toisin sanoen lapsi kykenee sopeutumaan stressaavaan perhetilanteeseen. (Cummingsin ja Daviesin, 1994)

Joissain perheissä lapsi joutuu ottamaan osaa vanhempien välisiin konflikteihin tahtomattaan. Tällöin vanhemmat vetävät lapsen osaksi keskinäistä välienselvittelyään, niin sanotuksi tukikumppanikseen ja odottavat lapselta haluamaansa kannanottoa ja puolen valintaa. Joissain tapauksissa lapsi saattaa toimia myös toisen vanhemman kiristysvälineenä toista vanhempaa vastaan, kyseessä on tällöin lapsen hyväksikäyttö (Piha, 2000). Tälläinen toimintatapa on lapselle erittäin haitallista. Ensinnäkin seurauksena voi olla roolihämmennys, koska lapsen ei anneta olla lapsi, jolle molemmat vanhemmat ovat yhtä läheisiä ja tärkeitä vaan häneltä vaaditaan kumppanuutta ja liittolaisuutta toisen vanhemman kanssa. Lisäksi isä ja äiti tarjoavat lapselle osansa hänen persoonallisuutensa ja identiteetin kehittymiselle, joten toisen vanhemman leimaaminen pahaksi vastustajaksi heikentää lapsen omaa itsetuntoa (Lipponen & Wesaniemi, 2005).  Lapsi on luontaisesti lojaali kummallekin vanhemmalle, joten tämän kaltainen tilanne on psyykkisesti sietämätön lapselle (Piha, 2000). Pahimillaan tällaisissa tapauksissa vanhempien riitely voi ajaa lapsen niin pahaan psyykiseen ahdinkoon, että hän vaipuu lähes psykoosiin vanhempien kiivan riitelyn aikana (Lipponen & Wesaniemi, 2005). 

Lapsen tehtävä ei ole selvittää vanhempien riitoja, vaan lapsen tulisi voida luottaa siihen, että perheen aikuisia ovat hänen vanhempansa ja niinpä ongelmallisten tilanteiden ratkominen on heidän vastuullaan. Mikäli lapsi joutuu jatkuvasti astumaan aikuisen saappaisiin, häiriintyy hänen oma lapselle kuuluva kehitysvaiheensa (Piha, 2000).

2.3 Konfliktit ovat pelottavia

Cummingsin ja Daviesin (1994) mukaan vanhempien konfliktit saattavat herättää lapsessa häpeän, pelon, vastuun ja syyllisyyden tunteita, varsinkin silloin kun hänet erikseen liitetään osaksi riitaa. Kaikkein haitallisimpia lapselle ovatkin riidat, joissa ilmenee suoraa uhkaa lapsen turvallisuudelle. Jompikumpi vanhemmista saattaa uhata lähteä pois kotoa lapsen kanssa, tai kieltää toista vanhempaa näkemästä lasta, riita saattaa yltyä myös toista vanhempaa ja lasta fyysisesti uhkaavaksi. Näin ollen tavalla ja sanotuilla asioilla, jolla vanhemmat ilmaisevat vihamielisyyttään on merkitystä sille, kuinkan uhkaavaksi ja haitalliseksi riita lapselle koituu. Riitelyn yleisyys ja muoto vaikuttavat lapselle koituviin haittavaikutuksiin, varsinkin väkivaltaisuuden todistaminen on erittäin traumatisoivaa lapselle. (Cummingsin ja Daviesin, 1994)

Aiemmat kokemukset vanhempien riitatilanteista vaikuttavat myös lapsen tulkintoihin riidan aikana. Mikäli lapsi on voinut aiemmin todistaa vanhempien riitojen päättymistä sovintoon, saattaa hän seuraavillakin kerroilla luottaa näin käyvän. Tällöin lapsi kykenee rauhoittamaan itseään riidan aikana myönteisillä muistolla aiemmista kerroista. Sen sijaan, lapset joiden vanhempien riidat ovat aiemmin jääneet selvittämättä, kokevat suurempaa stressiä riidan sattuessa, koska tilanne on heille epävarma ja arvaamaton. 

(Cummings & Davies, 1994)

3. Lopuksi – Opettaja voi auttaa ymmärtämään

Perheen ihmissuhteet eivät ole aina helppoja, ristiriidoilta ei voi aina välttyä ja toisinaan haasteet saattavat olla ylitsepääsemättömiä. Perheen tilanne saattaa olla niin tulehtunut, ettei lapsi saa omasta perheestään tukea oman hämmennyksen ja ahdistuksen käsittelylle. Lapsi saattaa tuntea häpeää ja syyllisyyttä, eivätkä vanhemmat kerkeä tukemaan lasta emotionaalisesti omien huoliensa keskeltä. 

Opettaja voi tarjota lapselle ymmärtävää keskustelukumppania kodin ulkopuolella. Hän voi aikuisena pyrkiä selittämään lapsille, sitä miksi aikuiset käyttäytyvät niinkuin käyttäytyvät. Lapsen voi olla hankala ymmärtää sitä, että vanhemmilla on keskinäinenkin ihmissuhde, jonka ongelmat eivät ole lapsen vastuulla tai hänen syytään. Toisaalta luokassa voisi myös yhteisesti keskustella riitelystä, jotta lapset voisivat huomata, että myös kaverin perheessä tapellaan. Lapsi saattaa luulla, että vain hänen perheensä on epäonnistunut ja huono sekä kokea tästä syyllisyyden ja häpeän tunteita. Päällepäinhän saattaa näyttää siltä, että kaikissa perheissä on asiat kunnossa, koska riitelyt hoidetaan usein kodin ovien sisäpuolella. Näin ollen lapsen häpeän ja syyllisyyden kuormaa saattaisi hieman vähentää sen kuuleminen, ettei hänen perheensä ole mitenkään poikkeava tai epäonnistunut. Kyllä muuallakin tapellaan.

Perheen sisäisten konfliktien pitkittyessä lapsi saatta todella tarvita apua tilanteen ymmärtämisessä. Lasta varmasti hämmentää se, jos vanhemmat jatkuvasti riitelevät, ovat vihaisia ja toisaalta surullisia. Opettaja voi auttaa lasta ymmärtämään perheen tilannetta ja sitä, että joskus vanhemmatkin ovat tyytymättömiä toisiinsa. Toisaalta lapsi saattaa tarvita ymmärrystä myös oman käyttäytymiseensä. Lapsen poikkeava käyttäytyminen on usein seurausta jostain. Jos lapsi esimerkiksi jatkuvasti ajautuu riitoihin muiden lasten kanssa oman ahdistuksen ja vihan takia, saattaisi olla paikallaan keskustelu lapsen kanssa siitä, miksi hän on jatkuvasti niin vihainen. Lapsi saattaa myös ärsyyntyä herkästi muiden pienimmästäkin härnäämisestä, jolloin toisaalta muille oppilaille voisi yrittää selittää sitä, miksi lapsi on niin äkäinen. Ehkä kaveritkin ymmärtäisivät paremmin tietäessäänn, että vanhempien riidat painavat lapsen mieltä.

Vanhempien jatkuvasta riitelystä aiheutuu sopeutumisongelmia lapselle, jotka tietysti näkyvät myös koulussa (Cummingsin ja Daviesin, 1994). Koulu saattaakin olla ainut sosiaalinen ympäristö, jossa lapsella on tilaa ja mahdollisuus näyttää ja tuntea omaa ahdistustaan. Kodin riidat saattavat uuvuttaa vanhemmat niin täysin, etteivät he kaiken tämän jälkeen halua vielä kohdata lapsensakin hankalaa käyttäytymistä. Sopeutumisongelmat eivät kuitenkaan aina räisky ulospäin lapsesta, vaan toisinaan lapsi saattaa myös vetäytyä hiljaisena nurkkaan omien murheidensa kera. Tällainen tilanne vaatii opettajalta herkyyttä ja tarkkaavaisuutta havaita, ettei kaikki ole nyt ihan kunnossa. Lapsi saattaa häpeissään pyrkiä myös salaamaan perheen riidat, joten opettajan olisi oltava tuntosarvet pitkällä huomatakseen lapsen. Mielestäni opettaja voi edistää mahdollisuuksiaan huomata jokainen lapsi ainakin kerran koulupäivän aikana luomalla sellaisia käytäntöjä, jotka suosivat lasten tasapuolista huomioimista.

4. Tuntisuunnitelma

Olen rakentanut tuntisuunnitelmani edellisen kappaleen pohdintojeni pohjalta. Aiheena olisi siis käsitellä lasten kanssa ihmissuhteita ja niissä esiintyviä konflikteja, erityisesti vanhempien välisiä ristiriitoja. Tavoitteena olisi käsitellä aihetta ennakkoluuloja murtaen. Eli oppilas voisi tunnin aikana huomata, ettei vanhempien riidat ole valttämättä harvinaisia, vaan jokaisessa kodissa tapellaan joskus. Toisaalta tunnin aikana voitaisiin keskustella yleensäkin ihmissuhteista ja siitä tappeleeko oppilaat joskus omien kavereiden kanssa. Tämän voisi linkittää siihen, että vanhemmilla myöskin on keskinäinen ihmissuhde, jossa syntyy välillä riitoja ja pahaa mieltä.

Tunti alkaa riitelyn äänimaisemalla, jonka joko oppilaat tuottavat itse tai sitten se kuunnellaan kasetilta. Tämän jälkeen lapset kirjoittavat pienelle paperilapulle miltä juuri kuultu kohtaus kuullosti ja miltä heistä itsestään tuntui kuunnella se. Opettaja lukee nimettömät laput kaikille sen jälkeen yhdessä voidaan pohtia tilanteen nostattamia tuntemuksia. Luokalta voisi ehkä myös tiedustella, ovatko he joskus kokeneet vastaavia tilanteita. Olisi hienoa, jos joku rohkaistuisi kertomaan omasta kokemuksestaan, ketään ei tietenkään painostettaisi tähän. Kun laput on käyty yhdessä läpi, oppilaat tekevät pareittain patsaskuvat jostain lapuista nousseesta tunteesta, nämä katsotaan yhdessä läpi. 

Lopuksi improvisoidaan pieni riitelytilanne. Lapset jaetaan kolmen hengen ryhmiin ja heille annettaan joku riidan aihe. Kaksi lasta vuorollaan improvisoi aikuisten tappelutilanteen ja kolmas esittää lasta, joka kuulee kaiken. Rooleja vaihdettaan niin, että lopulta kaikki saavat kokemuksen lapsena ja aikuisena olemisesta riidan aikana. Tavoitteena olisi havaita, miten hankalaa vanhempien voi olla joskus huomata lapsi riitelyn aikana, vaikka he eivät sinänsä mitään pahaa lapselle tahtoisikaan.
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